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Lokalita:   Chočské vrchy
4. deň
Liptovský hrad                    
                

Akcia:        Západné Tatry
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Zdroje: 
trasa, časy:  mapy.cz
                    
 
           

Zdroje: 
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Dátum: 10.8.2023

Dátum: 13.8.2023

(

(

Tiesňové volanie: 

112

Tiesňové volanie: 

112

Prevýšenie: 414 m
Dĺžka trasy: 11,2 km
Čas bez prestávok: 3:32 hod.

Prevýšenie: 508 m
Dĺžka trasy: 8,1 km
Čas bez prestávok: 3:06 hod.

Prevýšenie: 209 m
Dĺžka trasy: 4,9 km
Čas bez prestávok: 1:46 hod.

Parametre trasy:

Parametre trasy:

A

A

B

Lokalita:   Chočské vrchy
1. deň 
Prosiecka - Kvačianska dolina                     
                

Akcia:        Západné Tatry
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Západné Tatry
     2023

Baníkov

2178

Spálená

2083

Salatín

2048

Lysec

1830

Baníkovské sedlo

Pachoľa
2167

Skriniarky

Parichvost pod Hlbokou dolinouRázcestie pod Lyscom

Rázcestie 
pri Tokarinách

Ústie Jaloveckej doliny

Bobrovecká vápenica

Horský hotel Mních 

Mních
1460

Rázcestie pod Babkami

Babky
1566

Sedlo Predúvratie

Ústie Žiarskej doliny
Žiarska dolina 
(ústie)

Sivý vrch

1805

Sedlo Pálenica Brestová
1934

Chata pod Náružím

Salatín

0:170:13

Ostrá
1764

Medvedia štôlňa

Baníkov |7:26 h|19,4 km|1422 m|  

Sivý vrch |8:23 h|20,1 km|1152 m|

Skriniarky |9:05 h|21,3 km|1594 m|

Medvedia štôlňa |4:09 h|13,9 km|286 m|
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