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A Prislop od Yledziholim

Vratna dolina
Lokalita: Mala Fatra

Akcia:

A  Prevysenie: 833 m
Dizka trasy: 14,3 km
Cas bez prestavok: 5:35 hod.
B  PrevySenie: 330 m
Dizka trasy: 6,5km
Cas bez prestavok: 2:25 hod.
Zdroje:

trasa, Gasy: mapy.cz

Datum: 29.8. - 1.9.2019
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1A. Nizné Kamence - Malé noclahy - Sokolie - Prislop - Stary Dvor - ch. Na Grani - Stefanova
| 5:35 hod. | 12,3 km | 1106 m |

1B. Nizné Kamence - Malé noclahy - Stary Dvor - ch. Na Gruni - Stefanova
| 4:29 hod. | 9,7 km | 945 m |

1C.  Nizné Kamence - Malé noclahy - Tiestiavy - Boboty - Vrchpodziar - Stefanova
| 4:26 hod. | 8,4 km | 1033 m |

1D.  Nizné Kamence - Malé noclahy - Tiesfiavy - zast. autobusu smer Terchova, linkou do Stefanove;
| 2:19 hod. | 4,3 km | 529 m |

2A. Kabinkovou lanovkou Chleb do hornej stanice: Snilovské sedlo - Chleb - Poludniovy Grun - Stoh - Velky
Rozsutec - sedlo Zakres - JanoSikov dvor | 6:39 | 15,8 km | 1161 m | (Maly Rozsutec + 0:24 hod. ak tam
nebude zapcha)

2B. Kabinkovou lanovkou Chleb do hornej stanice: Snilovské sedlo - Chleb - Poludnovy Grun - Chrbat Stohu -
Medziholie - Prislop nad Bielou - JanoSikov dvor | 4:47 | 14,1 km | 425 m |

3A. Biely Potok - Dolné Diery - Horné Diery - Sedlo Vrchpodziar - Stefanova | 3:47 hod. | 8,7 km | 708 m |
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Vratna Dolina
Lokalita: Oravska Magura

Akcia:

A PrevySenie: 785 m

Dizka trasy: 20,8 km

Cas bez prestavok: 7:03 hod.
B  Prevysenie: 735 m

Dizka trasy: 14,8km

Cas bez prestavok: 5:26 hod.

Zdroje:
trasa, ¢asy: mapy.cz

Datum: 30.8.2019
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