
0:45 0:13
0:22

0
:3

3
0
:1

1

0:4
2

0:50

0:
26

1:09

0
:2

3

0:12

0:49
1:37

0
:2

6

0
:4

6

1
:1

3

0:18

1:
17

0:13

0:
21

0
:4

4

0:27 0:27

1:45

Nižné Kamence

Obšívanka

Malé Nocľahy

Sokolie

Boboty

Tiesňavy

Starý Dvor

ch. Na Grúni

Štefanová

s.Vrchpodžiar
Sokolie hrebeň

Príslop

Baraniarky

Žitné

Kraviarske

Sedlo za Kraviarskym

Chrapáky

Sedlo Bublen

Veľký Kriváň

Snilovské sedlo

C
h

le
b

Sedlo za HromovýmH
ro

m
o

v
é

Steny - južný vrchol

Steny -severný vrchol

Poludňový grúň Stoh

Chrb
át S

to
hu

Medziholie
Sedlo Osnice

Pod Rozsutcom

Pod Medziholím
Veľký Rozsutec

M
a
lý

 R
o

zs
u

te
c

Sedlo Medzirozsutce

Sedlo Zákres

Pod T
anečn

ico
u

P
o
d
 T

e
sn

o
u
 r

iz
ň
o
u

P
o
d
 P

á
le

n
ic

o
u

Podžia
r

Príslop nad Bielou

Jánošíkov dvorBiely Potok

Vrátna

D
o
ln

é
 D

ie
ry

N
o
vé

 D
ie

ry

Horné Diery
K

a
b
ín

ko
vá

 la
n
o
vk

a

Stará dolina

TERCHOVÁ

Ostrvné

Legenda:

výhľad
vrchol 

jaskyňa 

čas úseku0:45 prístrešok

 chata

Zdroje: 
trasa, časy: mapy.cz
 
           

Dátum: 29.8. - 1.9.2019

( Tiesňové volanie: 

112

Prevýšenie: 833 m
Dĺžka trasy: 14,3 km
Čas bez prestávok: 5:35 hod.
Prevýšenie: 330 m
Dĺžka trasy: 6,5km
Čas bez prestávok: 2:25 hod.

A

B

Lokalita: Malá Fatra
               

Akcia:     Vrátna dolina
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1A.    -  - Nižné Kamence - Malé nocľahy Starý Dvor - ch. Na Grúni - ŠtefanováSokolie - Príslop
      | 5:35 hod. |  12,3 km | 1106 m |

1B.   Nižné Kamence - Malé nocľahy - ch. Na Grúni - Štefanová- Starý Dvor
      | 4:29 hod. |  9,7 km | 945 m |

1C.   -  Nižné Kamence - Malé nocľahy - Tiesňavy - Boboty - Vrchpodžiar Štefanová
      | 4:26 hod. |  8,4 km | 1033 m |

1D.  Nižné Kamence - Malé nocľahy - Tiesňavy - zast. autobusu smer Terchová, linkou do Štefanovej 
      | 2:19 hod. |  4,3 km | 529 m |

2A. Kabínkovou lanovkou Chleb do hornej stanice:  Snilovské sedlo - Chleb - Poludňový Grúň - Stoh -   Veľký 
Rozsutec -  sedlo Zákres  - Jánošíkov dvor  | 6:39 | 15,8 km | 1161 m | (Malý Rozsutec + 0:24 hod. ak tam 
nebude zápcha)

2B. Kabínkovou lanovkou Chleb do hornej stanice:  Snilovské sedlo - Chleb - Poludňový Grúň - Chrbát Stohu - 
Medziholie  - Príslop nad Bielou - Jánošíkov dvor  | 4:47 | 14,1 km | 425 m |

3A.  Biely Potok - Dolné Diery - Horné Diery - Sedlo Vrchpodžiar - Štefanová | 3:47 hod. | 8,7 km | 708 m | 
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Dátum: 30.8.2019

( Tiesňové volanie: 

112

Prevýšenie: 785 m
Dĺžka trasy: 20,8 km
Čas bez prestávok: 7:03 hod.
Prevýšenie: 735 m
Dĺžka trasy: 14,8km
Čas bez prestávok: 5:26 hod.
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B

Lokalita: Oravská Magura
               

Akcia:     Vrátna Dolina
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