
číslo Dátum Názov - Lokalita Popis

1 16.3. Horšianska dolina
Ipeľská pahorkatina

 Trasa A:          trasa B + rozhľadna Šiklóš a späť do rekreačného strediska Margita-Ilona
dĺžka 12,1 km, čas 3:50 hod.
 
Trasa B:          Horša - Horšianska dolina - Krškany - Kalinčiakovo - Margita-Ilona Koliba
dĺžka 8,1 km, čas 2:10 hod.
 
Trasa A++:      trasa B + rozhľadna Šiklóš - Takáčova vinica - Margita-Ilona Koliba
dĺžka 16,7 km, čas 4:40 hod.

2 6.4. Zaježová
Javorie / Štiavnické vrchy

A: Zaježová - Sása - Babiná - Banský Studenec | 21,6 km | 5:25 hod. | 495 m |
B: Svätý Anton - Banský Studenec | 4,6 km | 1:20 hod. | 250 m |

3 27.4. Žarnov / Buchlov
Vtáčnik

A: Bridove štále - Žarnov - Buchlov - Rúbaný vrch - Vtáčnik - Kľak |18,7 km|7:30 hod.|1306 m|
B: Bridove štále - Žarnov - Buchlov - Rúbaný vrch -  Ostrý Grúň - Kľak |15,8 km|6:15 hod.|1057 m|
C: Kľak - Partizánska chata - Kľak |7,5 km|2:50 hod.|420 m|

4 18.5. Suchý vrch
Malá Fatra

A Turčianske Kľačany - chata na Kľačianskej Magure - Suchý - chata pod Suchým - zrúcaniny hradu 
Starhrad - Nezbudská Lúčka - Strečno |17,2 km | 6:45 | 1210 m |
B Strečno - Sedlo pod Kojšovou - Sedlo Javorina - Sedlo Rakytie - Strečno Hrad - Strečno |9,6 km| 
|3:50|735 m| 

5 1.6. Rakytov
Veľká Fatra 

A Teplô - Rakytov - Čierny kameň - s. Ploskej - Vyšná Revúca | 17,5 km | 6:35 hod. | 1232 m|
B Stredná revúca - Čierny kameň - s. Ploskej - Vyšná Revúca | 11,5 km | 4:04 hod. | 770 m |

6 4.7. - 7.7. Český ráj + Jizerské hory 
(CZ)

1. deň:
Kutná Hora, prehliadka gotického chrámu sv. Barbory
Túra: Český raj -  Hruboskalsko
A: 6,9 km | 2:34 hod.| 328m |
B: 2,7 km | 1:02 hod. | 143m |

2. deň: 
Jizerské hory - Špičák 
A: 16,8 km | 5:50 hod. | 663 m |
B: 9,3 km | 3:33 hod. | 489m |

3. deň:
Jizerské hory - Smrk
A: 15,6 km | 5:35 hod. | 760 m |
B: 10,3 km | 3:47 hod. | 558 m |

4. deň:
Jizerské hory - Ještěd
A: 8,3 km | 3:18 hod. | 557 m |

7 27.7. Kékes (H)
Mátra

A: Parádfürdő - údolie potoka Ilona - Kis-Saskő - Kékes - Mátraháza |13,7 km |806 m | 5:24 hod. |
B: Mátraháza -Kékes - Mátraháza | 6,5 km |330 m | 2:25 hod. |

8 29.8.-1.90. Vrátna dolina
Malá Fatra

1. deň  Nižné Kamence - Sokolie - Starý dvor - ch. Na Grúni - Štefanová
2. deň  sedlo Príslop - Kubínska hoľa - Minčol - Zázrivá - Jánošíkov dvor 
3. deň  Snilovské sedlo - Chleb - Poludňový Grúň - Stoh - Veľký Rozsutec - Jánošíkov dvor
4. deň  Biely Potok - Dolné Diery - Horné Diery - Vrchpodžiar - Štefanová

9 21.9. Horná Dolná
Považský Inovec

A: Lúka - zr. hradu Tematín - Bezovec - Nová Lehota - zr. Topoľčianskeho hradu - Podhradie | 18,3 
km | 6:30 hod. | 812 m|
B: Lúka - zr. hradu Tematín - Bezovec - Nová Lehota | 11,8 km | 4:12 hod. | 538 m |

10 5.10. Šíp
Šípska Fatra

A: Ľubochňa - s. Pod Ostrým - Žaškovské sedlo - Šíp - Podšíp - Stankovany |13,9 km |5:47 |1048 m |
B: Stankovany - Žaškovské sedlo - Šíp - Podšíp - Stankovany | 10,3 km | 4:19 hod.  | 771 m |

11 26.10. Hájny Grúň
Veporské vrchy

A: Hronec -Hájny Grúň - Tri vody - Osrblie |18,1 km | 4:55 hod.| 605 m |
B: Osrblie  - Tri Vody - Osrblie | 9,6 km | 2:46 | 129 m |

12 16.11. Súľovské skaly
Strážovské vrchy

A: Hlboké nad Váhom - Hlbocký vodopád - Pod Roháčom - Súľovský hrad - Súľov | 10,1 km | 4:00 
hod. | 620 m |
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Dátum: 16.3.2019

Dĺžka trasy: 8,1 km
Čas bez prestávok: 2:10 hod.

Dĺžka trasy: 12,1 km
Čas bez prestávok: 3:50 hod.

Dĺžka trasy: 16,7 km
Čas bez prestávok: 4:40 hod.

Parametre trasy:

B

A

A++

Lokalita: Ipeľská pahorkatina
               

Akcia:     Horšianska dolina

N

Podrobný popis:
Všetky trasy sa začínajú 

v obci Horša, ktorá je vzdialená 
8 km severovýchodne od mesta 
L e v i c e .  P o  v y s t ú p e n í  z 
autobusu sa treba vybrať na juh 
a na konci dediny sa napojiť na 
turisticko-náučný chodník 
Horšianska dolina. V doline sú 
rozmiestnené náučné tabule. 
Po prejdení Horšianskou 
dolinou sa dostaneme do obce 
Krškany.  Aj keď nie sú 
turistické značky, zablúdenie 
je vylúčené!

O b e c  K r š k a n y 
p r e j d e m e  p o  m i e s t n e j 
komunikác i i .  Naľavo sa 
nachádza ústav pre mentálnych 
ľudí. Po miestnej komunikácii 
ideme potiaľ, až prídeme ku 
mostu cez potok Sikenica. Kto 
má chuť na pivo, pokračuje 
rovno cez most a asi po 80 
metroch sa nachádza miestne 
p o h o s t i n s t v o .  M a p a  j e 
zobrazená obrázku.

Ostatní, čo ešte nemajú 

potrebu občerstviť sa odbočia 
pred mostom doľava na poľnú 
cestu a pokračujú na poľnej 
ceste do obce Kalinčiakovo. 
Nie je kde zablúdiť, cesta ide 
súbežne s potokom Sikenica, 
nikde sa od neho nevzďaľuje 
viac ako 100 metrov.

Po príchode do obce 
Kalinčiakovo sa presunieme 
miestnou komunikáciou na 
križovatku štátnej cesty Levice 
-  Šahy.  Tu  sa  nachádza 
pohostinstvo, je možné si 
urobiť krátku pauzu. Potom 
pokračujeme asfaltovou cestou 
až do rekreačného strediska 
Margita - Ilona, kde na kopci sa 
nachádza Levičanom známa 
Koliba. Tu pred ňou konči trasa 
B, na mape je to vyznačená 
fialovým štvorcom. Tam je 
parkovisko, kde bude čakať 
autobus. V marci nie je ešte 
t u r i s t i c k á  s e z ó n a  a  t a k 
parkovisko nebude zaplnené. 
Koliba je prevádzkovaná 
celoročne, ponúkajú široký 

sortiment jedál.
 D o t e r a z  s a  i š l o 
prevažne po rovine, ďalej 
pokračuje trasa A do kopca s 
prevýšením asi 90 metrov na 
rozhľadňu Vápnik ( Šiklóš ). 
Odtiaľ je nádherný výhľad na 
okresy Levice, Nitra, Nové 
Z á m k y  a  M a ď a r s k o .  Z 
rozhľadne sa vraciame naspäť 
ku Kolibe po tej istej trase.

Kto má ešte energiu a chuť, 
môže pokračovať do mojej 
vinice, ako jen to zobrazené na 
nasledovnom obrázku. To som 
nazval ako A++. Sú tam také 
zákutia, kto to nepozná, ľahko 
poblúdi. Preto celú skupinu 
povediem sám. Samozrejme, 
každého návštevníka viem 
ponúknuť vínom.

Kalinčiakovo

80m

Malé Krškany

Krškany

Margita-IlonaVápnik - Šiklóš
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A,B

B

A

A,A++

A++

Most cez 
Sikenicu v 
Krškanoch, kde 
treba odbočiť na 
poľnú cestu do 
Kalinčiakova, 
krčma je 80 
metrov rovno.

Križovatka v 
Kalinčiakove, kade 
ide nákladiak, tade 
pôjde autobus ku 
Kolibe

Obec Krškany, 
prichádzame 
zľava z 
Horšianskej 
doliny a 
pokračujeme 
vpravo na juh ku 
mostu cez 
Sikenicu

Petrova vinica

Koliba
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Zdroje: 
trasa, časy: mapy.hiking.sk
 
           

Dátum: 6.4.2019

Prevýšenie: 250m
Dĺžka trasy: 4,6 km
Čas bez prestávok: 1:20 hod.

Prevýšenie: 495 m
Dĺžka trasy: 21 km
Čas bez prestávok: 5:25 hod.

Parametre trasy:

B

A

Lokalita: Javorie / 
                Štiavnické vrchy
               

Akcia:     Zaježová

N
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Javorie

Túru začíname v osade Zaježová, ktorá leží na 
južných svahoch pohoria Javorie. Pohorie je 
reliktom treťohorného stratovulkánu tvoreného 
v r s t vam i  pevných  l ávových  p rúdov  a 
vulkanoklastikami.
Zo severu má strmý nástup, smerom na juh sa 
pomaly zlieva s nížinou. Najvyšší vrch je Javorie 
(1 043,7 m n. m.) na okraji vojenského obvodu 
Lešť. 

Zaježová

Kedysi bola Zaježová samostatnou obcou, dnes 
je súčasťou obce Pliešovce. Svojho času tu žilo 
viac než 600 ľudí, no tí z dediny pomaly 
odchádzali do väčších miest, až domy zostali 
prázdne. Po roku 1989 čaro opustených lazov 
objavila skupinka ľudí, ktorí sa zaujímali o 
tradičné remeslá a vytvorili tu školu ľudovej 
kultúry. Po čase sa tam mnohí rozhodli natrvalo 
presťahovať. Odvtedy sa v Zaježovej premlelo 
mnoho ľudí, ktorí chceli aspoň na chvíľu utiecť 
pred uponáhľaným životom v meste a nájsť 
rovnováhu. Niektorí prišli na exkurziu či krátky 
pobyt, vyskúšali si žiť tak, ako kedysi žili aj naší 
predkovia a mnohí zostali. Zaježová ponúka 
jedinečnú skúsenosť, ako vypnúť od všetkého, 
nadviazať priateľstvá a objavovať nové veci. Je 
miestom pre ľudí s otvorenou mysľou. Niektorí 
miestnych považujú za čudákov, no oni majú 
jasno. Chcú žiť pokojne, v súlade s prírodou.

Sása

Prvý písomný záznam sa datuje do rokov 1332 a 
1337. Vtedy sa Sása spomínala v pápežských 
desiatkach. 
Chotár Sásy patril do veľkého Zvolenského lesa. 
A keďže bol veľký, mal aj veľa strážcov, ktorí žili v 
osadách. Takouto osadou bola i Sása. Vpád 
Tatárov (v roku 1241) ju však zničil. Panovník 
Belo IV. sa rozhodol ju osídliť, vniesť do nej 
opätovne život. Pozval do týchto končín Sasov - 
Nemcov a daroval im pôdu. Sasania priniesli so 
s e b o u  a j  m e n o  p r e  n o v ú  o s a d u : 
Plieszen,Pleuszen, či Schonau...
Sása až do roku 1351 patrila Dobronivskému 
panstvu. V tomto roku dostala mestské privilégiá, 

rovnaké ako mala Dobrá Niva a Babiná. 
Mestečko Sása žilo až do 16. storočia pokojným 
životom, až kým Turci po víťaznej bitke pri Moháči 
(1526) neovládli dolné Uhorsko. A tak sa aj Sása 
ocitla v bezprostrednom nebezpečenstve. V 
týchto aj pre Sásu ťažkých časoch vybudovali 
okolo katolíckeho kostola pevnosť. Bola z 
niekoľkých valov a priekop vysokých a širokých 
dva metre. Stráže z veže pevnosti sledovali 
pohyb nepriateľa a dovideli až na Tanistvár v 
Krupine, Sitno i ďalšie kopce. Pevnosť mala 50 
člennú posádku. Význam Sásy vzrastá najmä v 
roku 1562, keď sa stáva ochrano baštou pred 
Turkami. 

Krutý bol rok 1644. Turci napadli Sásu, vyrabovali 
katolícky kostol a mestečko spustošili tak, že 
ostalo len sedem poškodených domov. Do zajatia 
odvliekli veľa žien. Vo viedenskej bitke v roku 
1683 Turci utrpeli porážku a natrvalo opustili 
Uhorsko. V Sáse však nezavládol pokoj, pretože 
majitelia dobronivského panstva Esterházyovci, 
nútili svojich poddaných v Sáse k ďalším 
povinnostiam.

Babiná

Uhorský panovník Belo IV. udelil v roku 1254 
mestské privilégia. Privilégia potvrdil v roku 1270 
aj uhorský panovník Štefan V. Z 15. stor. sa 
zachovala prvá pečiatka s erbom. Táto má v 
priemere 40 mm.V strede sv. Juraj na koni. 
Mestečko Babiná sa rozrastalo a nadobúdalo 
charakter mesta. Nemeckí obyvatelia Babinej sa 
zaoberali baníctvom. Hrozili i nebezpečenstvá v 
podobe tureckej okupácie. V r. 1614 Babinú 
zastihlo i  zemetrasenie. Prevažná časť 
obyvateľstva sa zaoberala poľnohospodárstvom 
- obrábaním pôdy a chovom dobytka.

Banský Studenec

V historických záznamoch sa obec spomína v 
roku 1266 ( Kulpach ) ako nemecká osada. Patrila 
Banskej Bystrici. 
Traduje sa, že prví osadníci sa tu usadili, aby 
ryžovali zlato v potoku tečúcom smerom do Sv. 
Antona. Nasvedčuje tomu aj pôvodný názov 
Kolpachy (asi z nemeckého Goldbach, zlatý 
potok), ktorý domáci používajú dodnes. Ako Villa 

Kulpach sa spomína už v latinskej listine z roku 
1266. Chotárom viedla dôležitá poštová cesta 
Magna Via, ktorá spájala Banskú Štiavnicu s 
Európou. Obyvateľstvo sa živilo baníctvom, 
hutníctvom, rúbaním dreva pre potreby banskej 
činnosti a pálením uhlia. V tých časoch mala obec 
okolo 1200 obyvateľov. Banskí odborníci 
spochybňujú legendu o ryžovaní zlata v Studenci. 
Potok vraj nemal odkiaľ prinášať zlato, pretože v 
blízkom okolí žiadne povrchové ložiská neboli. 
Názov Kulpach teda asi nie je odvodený od slova 
Gold, ale od prídavného mena kalt, studený. Z 
toho potom názov Banský Studenec.

Veľké Kolpašské jazero

Jedná sa o umelú nádrž – tajch, ktorá bola 
vybudovaná pre banské potreby ešte v 
18.storočí. V Banskom Studenci sa nachádzajú 
dve vedľa seba ležiace Kolpašské (Studenské) 
jazerá. V súčasnosti sa menšie z nich využíva 
prevažne na rybolov. Väčšie jazero je určené aj 
pre letnú rekreáciu. Voda v jazere je priebežne 
kontrolovaná a je dostatočne kvalitná na kúpanie.

Štiavnické vrchy

Štiavnické vrchy sú sopečným pohorím, 
zaraďovaným k neovulkanitom. Ako celok tvorí 
pozostatky Štiavnického stratovulkánu. Je 
budované andezitmi, ryolitmi, brekciami a tufmi. 
Územie je mimoriadne bohaté na výskyt 
minerálov (približne 140 druhov a odrôd 
minerálov) a drahokovných rúd, v minulosti 
intenzívne ťažených.

Štiavnický stratovulkán 

je relikt stratovulkánu, ktorý v spodnom badene, 
sarmate (stredný miocén, asi pred 16,5 miliónmi 
rokov) po panón (vrchný miocén, asi pred 9 
miliónmi rokov) existoval na území Slovenského 
stredohoria. Názov stratovulkánu je odvodený od 
Banskej Štiavnice, ktorá dnes leží v jeho 
pok lesnute j  ka ldere .  Odhadu je  sa ,  že 
stratovulkán bol pôvodne vysoký do 4 km a 
zaberal asi 2 200 km² (priemer 53 km).

Veľké Kolpašské (Studenské) jazero
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Zdroje: 
trasa, časy: mapy.cz
 
           

Dátum: 27.4.2019

Prevýšenie: 1306 m
Dĺžka trasy: 18,7 km
Čas bez prestávok: 7:30 hod.
Prevýšenie: 1057 m
Dĺžka trasy: 15,8 km
Čas bez prestávok: 6:15 hod.
Prevýšenie: 415 m
Dĺžka trasy: 7,5 km
Čas bez prestávok: 2:50 hod.

A

B

C

Lokalita: Vtáčnik
               

Akcia:     Žarnov / Buchlov

N

©
 2

0
1

9
 K

lu
b

 t
u

ri
s
to

v
 V

rá
b

le

Žarnov (839,8 m n. m.) je bralnatý vrchol v 
pohorí Vtáčnik. Nachádza sa v juhozápadnej 
časti pohoria, nad obcou Horná Ves.

Vrch pokrýva zmiešaný les, no časť vrcholu 
tvorí veľké bralo, na južnej strane prudko 
klesajúce skalnatým zrázom. Veľká časť 
vrcholu patrí do prírodnej rezervácie 
Buchlov.

Buchlov (1 040,5 m n. m.) je výrazný 
bralnatý vrch v pohorí Vtáčnik. Nachádza sa 
mimo hlavného hrebeňa v juhozápadnej 
časti pohoria, nad obcou Horná Ves.

Vtáčnik je pohorie geomorfologickej oblasti 
Slovenské stredohorie. Na západe, severe a 
s e v e r o v ý c h o d e  h o  o h r a n i č u j e 
Hornonitrianska kotl ina, na východe 
Kremnické vrchy a Žiarska kotlina. Južným 
smerom susedia Štiavnické vrchy a 
Pohronský Inovec, západným smerom 
pohorie Tribeč.

Veľmi orientačne hranica pohoria prechádza 
od Novák po Žiar nad Hronom približne po 
trase cesty I/9, ďalej údolím Hrona po 
Žarnovicu, odtiaľ po trase cesty II/512 cez 
Veľké Pole a Oslany k rieke Nitra, ktorá tvorí 
západnú hranicu až po Nováky.

Vtáčnik predstavuje typické vulkanické 
pohorie tvorené andezitom. Andezity sú 
výlevnými ekvivalentmi dioritu. Hlavnými 
minerálnymi zložkami sú plagioklasy, 
konkrétne andezín a farebné minerály (biotit, 
amfibol, pyroxény), ktoré tvoria základnú 
hmotu i výrastlice. Kremeň a draselné živce 
sa vyskytujú len ako akcesórie, alebo 
chýbajú.

Vývoj v pohorí Vtáčnik je úzko spätý s 
vývojom v Kremnických vrchoch. Vulkanická 
aktivita na strednom Slovensku trvala od 
spodného badenu po panón (16,5 – 8,5 
miliónov rokov). Kremnické vrchy a Vtáčnik 

majú komplikovanú stavbu zloženú z 
v i ace r ých  š t r uk tú rnych  j edno t i ek . 
Dominantnou štruktúrou v západnej časti 
Vtáčnika je kremnický graben sformovaný 
vo vrchnom badene. Pre oblasť mimo 
grabenu je charakteristická stratovulkanická 
stavba s prevahou epiklastických brekcií nad 
lávovými prúdmi.
Spodnú štruktúrnu etáž v Kremnických 
vrchoch predstavujú relikty badenského 
stratovulkánu, v spodnom a strednom 
badene táto oblasť zasahovala do oblasti 
Vtáčnika a Hornonitrianskej kotliny. Do tohto 
priestoru zasahoval aj okraj distálnej 
vulkanickej zóny štiavnického stratovulkánu. 
V riečnom prostredí sa uložili vrstvy 
polymiktných zlepencov s pieskovcami a 
pokračujúca subsidencia umožnila vznik 
jazerno-močiarneho prostredia. Tu došlo k 
vzniku uhoľných slojov ako sú Handlová a 
Nováky, ktoré sú badenského veku.

Stredná štruktúrna etáž vo vrchnom badene 
je vlastne výplň kremnického grabenu. Na 
začiatku vývoja sa v oblasti Vtáčnika 
a k t i v o v a l  e x p l o z í v n o - e x t r u z í v n y 
vulkanizmus hyperstenicko-amfibolických 
andezitov, došlo k výstupu extruzívnych 
dómov v okrajových zlomoch grabenu na 
západnej strane. Spodná časť grabenu je 
tvorená lávovými prúdmi ich hrúbka sa 
pohybuje od 350 do 500 m. Vyššia časť 
výplne je tvorená 500 metrov hrubým 
komplexom lávových prúdov. Vrchná 
štruktúrna etáž prekrýva okrajové zlomy. Je 
z l o ž e n á  z  n i e k o ľ k ý c h  m e n š í c h 
stratovulkánov pyroxenických andezitov. 
S t r a t o v u l k á n y  p r i  z á p a d n o m  a 
severozápadnom okraj i  grabenu (aj 
vtáčnický stratovulkán) budujú od stredu k 
okrajom uložené lávové prúdy, pyroklastické 
brekcie a aglomeráty v oblasti centrálnej a 
blízkej vulkanickej zóny.

                                                                      

Vtáčnik (1 345,8 m n. m.) je výrazný bralnatý 
vrchol na hlavnom hrebeni rovnomenného 
pohoria. Nachádza sa v centrálnej časti 
pohoria.
Dominantu okolia pokrýva ihličnato-listnatý 
les, samotný vrchol je čiastočne odlesnený a 
umožňuje výhľad na Štiavnické, Kremnické a 
Strážovské vrchy, Veľkú i Malú Fatru a 
Žiarsku i Hornonitriansku kotlinu.
Vrch je ôsmou zastávkou náučného 
chodn íka  V táčn i k ,  zač ína júceho  v 
Gepňá rove j  do l i ne  neďa leko  obce 
Bystričany. Skalné povrchové tvary (kotly, 
kužele, skalné stupne) bohato zastúpené v 
celom pohorí vznikl i  periglaciálnymi 
procesmi (činnosťou mrazu v priľadovcových 
oblastiach) alebo rozpadom andezitových 
prúdov, ktorým ku kráse pomohlo aj 
zvetrávanie (steny, skalné veže).

Kláštorská skala (1 278,7 m n. m.) je tretí 
najvyšší vrch v pohorí Vtáčnik. Nachádza sa 
v centrálnej, najvyššej časti pohoria nad 
obcou Kľak a pokrýva ho zmiešaný les.

Kľak je obec na Slovensku v okrese 
Žarnovica. Počas SNP sa stala obec 
miestom jedného z najbrutálnejších 
masakrov civilného obyvateľstva na území 
Slovenska, ktorý vykonala nacistická 
jednotka Edelweiss. Počas represálií, ktoré 
sa po potlačení SNP do hôr rozpútali, bola 
obec 21. januára 1945 vypálená. Zvláštna 
jednotka Abwehru Edelweiss a pomocný 
odd ie l  He imatschutzu povražd i l  84 
obyvateľov obce (z ktorých bolo 36 detí) a 
vypálil všetkých 132 domov a hospodárskych 
stavieb. Viaceré obete boli zaživa upálené vo 
vlastných domoch. Nacisti obec pred 
zapálením vyrabovali, ostatných obyvateľov 
vyhnali z obce a postrieľali i všetok dobytok. 
Nie do počtu obetí, ale spôsobom vykonania 
išlo o jeden z najbrutálnejších vojnových 
zločinov spáchaných na Slovensku.V obci v 
roku 1952 bol postavený pamätník SNP. 



2019/4

Zdroje: 
trasa, časy: turistickamapa.sk - hikeplaner
výškový profil: NASA - project SRTM 
           

Legenda:

Dátum: 18.05.2019
zrúcanina

výhľad

)(  sedlo

vrchol 

jaskyňa

Prevýšenie: 1210 m
Dĺžka trasy: 17,2 km
Čas bez prestávok: 6:40 hod.

Prevýšenie: 735 m
Dĺžka trasy: 9,6 km
Čas bez prestávok: 3:50 hod.

Parametre trasy:

Lokalita: Malá Fatra
Akcia:     Suchý

A

B

čas úseku

A:       (Z) Turčianske Kľačany – Chata na 
Kľačianskej Magure – Suchý – (Č) Chata 
pod Suchým – Starhrad – Nezbudská Lúčka 
– Strečno / 5:55
B:        (Z) Stráňavy, Malofatranské múzeum 
– sedlo Javorina – (Č) sedlo Rakytie – hrad 
Strečno – Strečno  / 3:00

Krivánska Malá Fatra je časť pohoria Malá 
Fatra, ktorá sa rozprestiera na sever od rieky 
Váh Geologické jadro pohoria tvoria žuly. 
Hlavný hrebeň a severnú časť pokrývajú 
horn iny  oba love j  sér ie  chočského a 
krížňanského príkrovu (vápence, dolomity, 
kremence, s l ieni té vápence, br id l ice, 
pieskovce,…). Hlavný hrebeň Krivánskej Fatry 
sa začína v blízkosti obce Nezbudská Lúčka pri 
Váhu a pokračuje po červenej turistickej 
značke okolo zrúcanín Starhradu, chaty pod 
Suchým na vrchol Suchý (1 468 m n. m.).

Starhrad (alebo Starý hrad, Varínsky hrad, 
Varín, Warna, Varna, Owar, Owaar, Starigrad) 
je zrúcanina hradu vypínajúca sa na pravom 
brehu Váhu vo výške 475 m n. m. Nachádza sa 
neďaleko hradu Strečno, ale na opačnom 
brehu rieky nad Domašínskym meanderom. 
Hrad postavili na ochranu starej cesty vedúcej 
Považím, neďaleko brodu, kde stará cesta 
prechádzala z pravého brehu na ľavý. Patril 
varínskemu panstvu a spočiatku sa volal Varín, 
spomína sa v roku 1267. Názov Starý hrad 
dostal až po postavení Strečna, ktoré prevzalo 
jeho pôvodnú funkciu. Prvýkrát sa tak spomína 
v roku 1384. Najstaršou časťou hradu bola 
útočištná veža, ktorá mohla vzniknúť ešte v 13. 
storočí. Obývaný až do 16. storočia. Do 
začiatku 18. storočia sídlili na hrade jeho 
strážcovia. Po ich odchode začal hrad 
postupne chátrať.

Strečniansky hrad (nazývaný aj Strechun, 
Strechyn, Streczen, Streczan alebo Strežín) sa 
nachádza 7 km od Žiliny (smer Martin) na 103 
m vysokom brale nad riekou Váh. Hrad sa po 

prvý raz spomína v čase Matúša Čáka ako 
stredisko väčšieho feudálneho panstva. 
Vznikol na prelome 13. a 14. storočia na 
s t a r š o m  z á k l a d e ,  p r a v d e p o d o b n e 
slovanského hradiska. V období mladšej 
doby železnej až staršej doby rímskej bol 
hradný kopec sídliskom púchovskej kultúry. 
Prvá zmienka o hrade sa zachovala z roku 
1316, kedy sa spomína Strečnianske 
panstvo. A je zrejmé, že keď existuje 
panstvo, tak musí mať nejaké hlavné sídlo, v 
podobne hradu. Vtedy však z neho stála 
pravdepodobne len veža.Hrad už od 
začiatku svojej existencie slúžil ako 
ochranca mýtne j  s tan ice ,  k to rá  sa 
nachádzala pri brode cez rieku Váh pod 
hradom.
Hrad poskytoval v 17. storočí dobrú ochranu 
Thökölyho povstalcom. Preto cisárske 
vojská za Leopolda I. vonkajšie opevnenie 
zbúrali a poškodili aj hradné budovy. Odvtedy 
stál hrad v ruinách. Začiatkom 20. storočia 
k o n z e r v o v a l i  m ú r y,  a l e  n a j v ä č š i a 
rekonštrukcia prebiehala v rokoch 1978 až 
1993 aby ho v roku 1995 mohli sprístupniť 
verejnosti.

Strečno 
Po prvý raz sa písomne spomína v roku 
1321, keď tu bola mýtnica. Stopy po pobyte 
človeka sa našli už z počiatku nášho 
letopočtu, slovanské sídlisko tu bolo v 9. 
storočí. Strečno bolo do roku 1848 súčasťou 
Strečnianskeho hradného panstva.
Obyvateľstvo sa okrem poľnohospodárstva a 
spracovania dreva zaoberalo aj pltníctvom a 
lovom rýb, čoho dôkazom je i obecná pečať 
zobrazujúca rybu. Súčasťou Strečna bola od 
stredoveku malá osada Zlatné.
V Strečnianskej úžine sa uskutočnili počas 2. 
svetovej vojny prudké boje medzi účastníkmi 
SNP a nemeckými jednotkami. Bojov sa 
zúčastnilo okrem slovenských a sovietskych 
partizánov i 155 Francúzov pod vedením 
kapitána Georgesa de Lannuriena. Na ich 

počesť bol v roku 1956 odhalený pamätník na 
vrchu Zvonica.

Obec Nezbudská Lúčka sa spomína po prvý 
krát v roku 1439 ako VAPENA LUCSKA a v 
roku 1511 ako POCCESSIA LWCHA. Vznik 
obce bol spätý s výrobou vápna na stavebné 
účely Starého hradu i Strečna, panských, 
c i r kevných ,  neskô r  i  meš t ianskych 
m u r o v a n ý c h  o b j e k t o v  v  b l í z k o m  i 
vzdialenejšom okolí. Preto sa v roku 1439 
uvádza s prívlastkom Vápenná. Aj dnes je v 
chotári obce názov Za vápenye, kde sa pálilo 
vápno.

Domašínsky meander je riečny meander a 
prírodná pamiatka v Malej Fatre na rieke Váh, 
je súčasťou Národného parku Malá Fatra. Je 
najväčším prírodným výtvorom v Malej Fatre. 
Meander rozdeľuje Malú Fatru na Lúčanskú a 
Krivánsku časť. Domašínsky meander je 
vhĺbená forma riečneho reliéfu, ktorá je v 
celých Západných Karpatoch ojedinelá. 
Vznikol postupným zarezávaním rieky Váh do 
dvíhajúceho sa pohoria koncom treťohôr a 
začiatkom štvrtohôr. Vznikol tak Strečniansky 
priesmyk. Najkrajší pohľad na Domašínsky 
meander je zo zrúcanín hradu Starhrad. Váh 
bol využívaný na plavbu plťami a táto tradícia 
sa v súčasnosti v obci Strečno obnovuje. V 
minu los t i  bo l  Domašínsky  meander 
najnebezpečnejším úsekom. Báseň Jána 
Bottu Margita a Besná nesie mená dvoch 
obrovských skál na tomto úseku. Po odstrele 
dynamitom je tento úsek už pre plavbu 
bezpečnejší, na ich mieste sú však stále 
mohutné pereje.

Zdroj: wikipedia
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Zdroje: 
trasa, časy: mapy.hiking.sk
 
           

Dátum: 1.6.2019

Prevýšenie: 1232 m
Dĺžka trasy: 17,5 km
Čas bez prestávok: 6:35 hod.
Prevýšenie: 770 m
Dĺžka trasy: 11,5km
Čas bez prestávok: 4:05 hod.

A

B

Lokalita: Veľká Fatra
               

Akcia:     Rakytov
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Veľká Fatra - je krajinný celok 
geomor fo log i cke j  Ta t ransko -
Fatranskej oblasti. Patrí medzi 
najrozsiahlejšie jadrové pohoria 
Slovenska, kde sa zachovalo 
mnohotvárne a málo narušené 
prírodné prostredie. Žulové jadro 
vystupuje na povrch len v oblasti 
Smrekovice a Ľubochnianskej doliny. 
Ostatnú časť územia budujú najmä 
usadené horniny druhohôr. Zo 
severu a východu ju ohraničuje 
L ip tovská kot l ina,  zo západu 
Turčianska kotlina a z južnej strany 
sú to výbežky Kremnických vrchov. 
Celé pohorie má vysoký hlavný 
hrebeň, ktorý sa člení na dve 
rázsochy - Liptovskú a Turčiansku. V 
hlavnom hrebeni sa nachádza v 
minulosti komunikačne významné 
sedlo Veľký Šturec. Cestu cez Veľký 
Šturec dal vybudovať Ján Turzo v 
roku 1496. Po ceste putovali ťažké 
f u r m a n s k é  v o z y  n a l o ž e n é 
s t a r o h o r s k o u  s t r i e b o r n o u  a 
špaňodolinskou medenou rudou do 
huty v Mogileve pri Krakove. Cesta 
cez Veľký Šturec bola mimoriadne 
prudká, kľukatá a nebezpečná. Táto 
cesta bola používaná až do roku 
1962, kedy bola dokončená výstavba 
cesty cez Donovaly. 

Liptovské Revúce - Obec leží južne 
od Ružomberka v prekrásnej prírode 
Veľkej Fatry. Liptovské Revúce sa 
vyvinuli z osady Hričkov, ktorá 
vznikla koncom 16. a začiatkom 

17.storočia na hornom toku rieky 
Revúca. Historicky doložený je Dolný 
a Horný Hričkov. Neskôr sa názov 
Revúca preniesol na oba Hričkovy, 
pričom vznikla rozsiahla komunita s 
názvom Tri Revúce, dnes už Nižné, 
Stredné a Vyšné Revúce.   Okrem 
zrubových domov je významnou 
k u l t ú r n o u  p a m i a t k o u  o b c e 
r í m s k o k a t o l í c k y  b a r o k o v o -
klasicistický kostol z roku 1819, ktorý 
stojí na mieste staršieho dreveného z 
roku 1694. Nástenné maľby a obraz 
sú dielom známeho slovenského 
maliara Jozefa Hanulu.

Vtáčí raj  - vo Vyšnej Revúcej 
vybudoval ornitológ Miroslav Saniga 
vo svojej  záhrade vtáčí raj  s 
desiatkami  búdok a kŕmid ie l . 
Pravdepodobne taká hus to ta 
kŕmidiel na jednom mieste je na celej 
planéte iba tu. Operence vyzobú 
ročne tonu slnečnicových zŕn.  

Teplá dolina - v dolnej časti  je pekná 
bralná tiesňava, potok vytvára aj 
viacero kaskád a vodopádov. Práve 
preto bola táto časť vyhlásená v roku 
1984 za chránený prírodný výtvor. 
Ten sa rozkladá na ploche 20 ha. 
Ochranu si zaslúži aj jedľa biela, 
ktorej vek sa odhaduje zhruba na 210 
rokov. Výška stromu je až 40 metrov 
a prsný priemer je okolo 128 cm. A 
napokon je ešte v doline jedna 
chránená prírodná pamiatka, ktorou 
je štvorcový háj o rozlohe 0,20 ha. 

Rakytov (1 567 m n. m.) je najvyšším 
vrcholom takzvanej liptovskej vetvy 
hlavného hrebeňa Veľkej Fatry. Z 
vrcholu je kruhový výhľad na Veľkú 
Fatru, Nízke Tatry, Malú Fatru a 
Západné Tatry.

Vrchol je pokrytý umelo vysadenou 
kosodrevinou, nad 1 300 m n. m. 
prechádza bukový les do hôľnatého 
pásma. Na vrchole je inštalovaná 
výhľadová ružica a osadený kríž. Na 
južnom úpätí sa nachádza zaujímavý 
útvar - Skalná brána.

Čierny kameň 1477 m.n.m. Jeden z 
najznámejších vrcholov VF, výrazná 
krajinná dominanta. Izolovaná, 
mo r f o l og i cky  vý razná  t r oska 
chočského príkrovu nad Liptovskými 
R e v ú c a m i ,  p o z o r u h o d n ý 
g e o m o r f o l o g i c k ý  ú t v a r .  N a 
juhovýchod spadá temer zvislými 
stenami. Na temene skalného 
h r e b e ň a  j e  s ú v i s l ý  p o r a s t 
kosodreviny. Zelená tur ist ická 
značená trasa obchádza masív zo 
severozápadu. Pri turistickej značke 
sa nachádza niekoľko pomerne 
výdatných prameňov pitnej vody.

sedlo Ploskej  Široká trávnatá 
priehyba medzi masívmi Ploskej a 
Č i e r n e h o  k a m e ň a .  D ô l e ž i t á 
križovatkaturistických značených 
trás. Neďaleko sedla je výdatný 
prameň vody. 
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Profil trasy A
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Zdroje: 
trasa, časy: mapy.cz
 
           

Dátum: 4.7.2019

Prevýšenie: 143 m
Dĺžka trasy: 2,7 km
Čas bez prestávok: 1:02 hod.

Prevýšenie: 328 m
Dĺžka trasy: 6,9km
Čas bez prestávok: 2:34 hod.

Parametre trasy:

B

A

Lokalita: Český ráj - Hruboskalsko
               

Akcia:     Český ráj / Jizerské hory

Vedúci akcie: 00421 905 643 890
Autobus:        00421 905 343 613 

 Profil trasy BProfil trasy A
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2. deň

Zdroje: 
trasa, časy: mapy.cz
 
           

Dátum: 5.7.2019

( Tiesňové volanie: 

112

Prevýšenie: 489 m
Dĺžka trasy: 9,3 km
Čas bez prestávok: 3:33hod.

Prevýšenie: 663 m
Dĺžka trasy: 16,8km
Čas bez prestávok: 5:50 hod.

Parametre trasy:

B

A

Lokalita: Jizerské hory - Špičák
               

Akcia:     Český ráj / Jizerské hory

A
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Profil trasy B

Vedúci akcie: 00421 905 643 890
Autobus:        00421 905 343 613 
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4. deň

Zdroje: 
trasa, časy: mapy.cz
 
           

Dátum: 7.7.2019

( Tiesňové volanie: 

112

Prevýšenie: 557 m
Dĺžka trasy: 8,3 km
Čas bez prestávok: 3:18 hod.

Parametre trasy:

A

Lokalita: Jizerské hory - Ještěd
               

Akcia:     Český ráj / Jizerské hory

3. deň

Zdroje: 
trasa, časy: mapy.cz
 
           

Dátum: 6.7.2019

Prevýšenie: 558 m
Dĺžka trasy: 10,3km
Čas bez prestávok: 3:47 hod.

Prevýšenie: 760 m
Dĺžka trasy: 15,6km
Čas bez prestávok: 5:35 hod.

Parametre trasy:

B

A

Lokalita: Jizerské hory - Smrk
               

Akcia:     Český ráj / Jizerské hory
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Dátum: 27.7.2019

Prevýšenie: 833 m
Dĺžka trasy: 14,3 km
Čas bez prestávok: 5:35 hod.
Prevýšenie: 330 m
Dĺžka trasy: 6,5km
Čas bez prestávok: 2:25 hod.

A

B

Lokalita: Mátra
               

Akcia:     Kékes
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P o h o r i e  M á t r a ,  t v o r i a c e  č a s ť 
Severomaďarského stredohoria,  patrí do 
vnútorného vulkanického pásma Karpát. 
Hlavnú hmotu pohoria tvorí niekoľko sto 
metrov hrubá zmes vulkanických vrstiev z 
miocénnej doby (20-13 miliónov rokov 
staré) pozostávajúcich väčšinou zo 
striedajúceho sa andezitu, andezitového 
tufu a andezi tového anglomerátu. 
Vulkanické horniny na dnách dolín sa 
m i e s t a m i  o b j a v u j ú  n a  p o v r c h u  v 
pozoruhodných náleziskách, ako je to 
n a p r í k l a d  v  h o r n o m  ú s e k u 
parádfürdőovskej doliny Ilona völgy, kde 
potok na horninovej stene prepadáva cez 
8m vysoký vodopád. Vo vedľajších 
dolinách sa vypreparovali úzke andezitové 
žily, ktoré ľudové názvoslovie nazýva 
Čertove hate (Ördög-gát). Potok Tarjánka 
vo vulkanickej hornine na južnej strane 
pohoria vytvoril jednu z najobľúbenejších 
roklín v Maďarsku. 

Na hrebeňoch hôr sa z vulkanickej horniny 
miestami vytvorili odvážne skalné útvary. 
Skalné steny, kamenné bašty, pred nimi 
ležiace polia s hrubými úlomkami a 
kamenné moria sa vytvorili počas doby 
ľadovej v dôsledku erozívneho pôsobenia 
ľadu na horninu. 

S takýmito vymrznutými tvarovými súbormi 
sa môžeme stretnúť v horách Ágasvár, 
Óvár, a Galyatető, Kékes a Sas-kőn. 
Jaskyňa Csörgő-lyuk je najdlhžou jaskyňou 
( 370 m ) v Maďarsku vytvorenou v 
nekrasovej hornine. V prestávkach 
vulkanickej činnosti a po jej vyhasnutí 
prebiehala silná povulkanická činnosť, v 
priebehu ktorej vznikli bohaté náleziská 
rúd. Na významných rudných ložiskách v 
p r i e s t o r e  G y ö n g y ö s o r o s z i , 
Mátraszentimre, resp. Parád a Recsek od 
stredoveku až do dnešných čias sa 

zakladali bane. Vďaka povulkanickej 
činnosti sa na povrch prebíja veľa 
sírovodíkových, resp. uhličitých prameňov, 
t z v.  č e v i c e  ( c s e v i c e ) .  Ta k é t o  s ú 
parádfürdőovský prameň Szent István-
f o r r á s  ( d o l i n a  I l o n a - v ö l g y ) , 
parádóhutaovský prameň Klarissza-forrás 
a pramene nachádzajúce sa v priestore 
Mátraderecske a Parádsasvár. Mátra je 
lesnatá krajina, so striedajúcimi sa lesnými 
s p o l o č e n s t v a m i .  J e j 
najcharakteristickejším spoločenstvom je 
stredohorský cerovo-dubový porast. 
Cerovo dubové porasty, na severe vo výške 
550 m, na juhu vo výške približne 650 m, 
striedajú hrabovo-dubové porasty a potom 
bukové. Vo výškach nad 900 m na 
severných, studených stráňach pohorí 
Kékes, Galyatető a Piszkéstető možno 
nájsť vysokohorský bukový porast. 

Na týchto miestach nachádza svoj životný 
priestor viac vysokohorských druhov. Takto 
napríklad v montánnych Bukovinách 
severnej strany Kékesu rastú ruža 
ovisnutá, plamienok alpínsky, ríbezľa 
alpská, kokorík praslenatý a knotovka 
červená. V tu sa nachádzajúcej starej 
Bukovine, stave blízkom prírode, určili 
jednu z rezervácií dvoch pohorí, kde možno 
v celom cykle skúmať pestrú štruktúru 
stavu stromov a prirodzené dynamické 
procesy lesa. Chránenou zvláštnosťou 
slatín pri prameňoch a ich sprevádzajúcich 
odtokov vody je lipnica pospolitá, ktorá sa v 
Maďarsku nachádza v pohorí Mátra, v 
južnom predhorí hory Galya, resp. pri 
severnom úpätí horstva Kékes. Rovnako sa 
k týmto biotopom viažu vstavačovec 
resov i skový ,  vs tavačovec  fuch  a 
prvosienka vyššia. Na južnej strane pohoria 
Mátra tvoria teplomilné dubové spraše s 
javorom tatárskym prechodné stavy s 
prvkami lesostepov. Na mieste bývalých 
výrubov stromov, potom lúk na kosenie a 

dnes už na lúkach bohatých na druhy sa 
vytvorili slatinové jazerá s kostravkou 
obyčajnou, bezkolenecom pravým a inými. 
Na týchto lúkach rastú napríklad kosatec 
sibírsky, horcovka útla, horec pľúcny, 
poniklec lúčny načernalý, pavstavač lavatý. 

Podobne ako flóra, aj svet živočíchov 
pohoria Mátra je mimoriadne bohatý a 
p e s t r ý .  Z r i e d k a v ý m i  c h r á n e n ý m i 
obojživelníkmi horstva sú mlok vrchovský, 
kunka žltobruchá, skokan štíhly, šidlovka 
hnedá, rosnička zelená a salamandra 
škvrni tá.  Veľmi zr iedkavým, prísne 
chráneným druhom plazov teplomilných 
dubín a lesokríkov, je krátkonôžka štíhla. 
Uzavreté lesy s veľkou rozlohou, resp. jeho 
okolité okrajové územia majú bohatý svet 
vtáctva. Z prísne chránených druhov si 
pozornosť zasluhujú sokol sťahovavý, orol 
kráľovský, hadiar krátkoprstý, ďateľ 
bielochrbtý a ďateľ čierny. V Mátre si svoj 
biotop našlo mnoho druhov chránených 
cicavcov. V bútľavinách kmeňov starých, 
práchnivejúcich stromov starého listnatého 
lesa našlo útočište množstvo druhov 
netopierov, preto je pri obhospodarovaní 
lesov potrebná zvýšená ochrana týchto 
jedincov stromov. Dôležité útočište pre nich 
znamenajú aj banské chodby a štôlne 
ponechané po prieskumoch ložísk rúd. Dosť 
opatrná, utajene žijúca divá mačka je 
obyvateľkou starých nedotknutých lesov. 
Druhou mačkovitou šelmou horskej krajiny 
je len veľmi zriedkavo sa vyskytujúci, prísne 
chránený rys ostrovid.  Z kul túrno-
historických pamiatok okolia sa vynímajú 
stredoveké hrady. Domoszlóovský hrad 
Oroszlánvár, gyöngyössolymosský hrad 
N y e s e t t v á r ,  m a r k a z s k ý  h r a d , 
mátraszent imreovský Ágasvár  bo l i 
postavené na strmých a takto ťažko 
dostupných hrebeňoch.
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Dátum: 29.8. - 1.9.2019

Prevýšenie: 833 m
Dĺžka trasy: 14,3 km
Čas bez prestávok: 5:35 hod.
Prevýšenie: 330 m
Dĺžka trasy: 6,5km
Čas bez prestávok: 2:25 hod.

A

B

Lokalita: Malá Fatra
               

Akcia:     Vrátna dolina
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1A.    -  - Nižné Kamence - Malé nocľahy Starý Dvor - ch. Na Grúni - ŠtefanováSokolie - Príslop
      | 5:35 hod. |  12,3 km | 1106 m |

1B.   Nižné Kamence - Malé nocľahy - ch. Na Grúni - Štefanová- Starý Dvor
      | 4:29 hod. |  9,7 km | 945 m |

1C.   -  Nižné Kamence - Malé nocľahy - Tiesňavy - Boboty - Vrchpodžiar Štefanová
      | 4:26 hod. |  8,4 km | 1033 m |

1D.  Nižné Kamence - Malé nocľahy - Tiesňavy - zast. autobusu smer Terchová, linkou do Štefanovej 
      | 2:19 hod. |  4,3 km | 529 m |

2A. Kabínkovou lanovkou Chleb do hornej stanice:  Snilovské sedlo - Chleb - Poludňový Grúň - Stoh -   
Veľký Rozsutec -  sedlo Zákres  - Jánošíkov dvor  | 6:39 | 15,8 km | 1161 m | (Malý Rozsutec + 
0:24 hod. ak tam nebude zápcha)

2B. Kabínkovou lanovkou Chleb do hornej stanice:  Snilovské sedlo - Chleb - Poludňový Grúň - 
Chrbát Stohu - Medziholie  - Príslop nad Bielou - Jánošíkov dvor  | 4:47 | 14,1 km | 425 m |

3A.  Biely Potok - Dolné Diery - Horné Diery - Sedlo Vrchpodžiar - Štefanová | 3:47 hod. | 8,7 km | 708 
m | 

1

3

2
zastávka
linkového autobusu
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Dátum: 30.8.2019

Prevýšenie: 785 m
Dĺžka trasy: 20,8 km
Čas bez prestávok: 7:03 hod.
Prevýšenie: 735 m
Dĺžka trasy: 14,8km
Čas bez prestávok: 5:26 hod.

A

B

Lokalita: Oravská Magura
               

Akcia:     Vrátna Dolina
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Dátum: 21.9.2019

Prevýšenie: 812 m
Dĺžka trasy: 18,3 km
Čas bez prestávok: 6:30 hod.
Prevýšenie: 538 m
Dĺžka trasy: 11,8km
Čas bez prestávok: 4:12 hod.

A

B

Lokalita: Považský Inovec
               

Akcia:     Horná Dolná
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Považský Inovec je jadrové pohorie 
zabiehajúce do Podunajskej nížiny patrí 
do Fatransko-tatranskej oblasti. 
Najvyšším bodom členitej vrchoviny je 
vrch Inovec (1 042 m n. m.). Pri dĺžke 
cca 48 km a premenlivej šírke 15 až 25 
km zaberá rozlohu 600 km². Má zložitú 
geologickú stavbu a je bohatý na 
pramene minerálnych vôd, bez väčších 
tokov. Klimaticky patrí do mierne teplej 
oblasti, kde sa stretávajú teplomilné a 
horské druhy rastlín. Vyskytuje sa tu 
druhovo rozmani té  zastúpenie  
živočíchov a ľudské osídlenie v tejto 
časti krajiny je doložené od staršej 
kamennej doby.           
Medzi najvýznamnejšie historické 
pamiatky patrí veľkomoravský dvorec 
Kostolec nad obcou Ducové, kostolík sv. 
Juraja pri Nitrianskej Blatnici, či 
s t r e d o v e k é  h r a d y  B e c k o v ,  
Topoľčiansky, Tematínsky, a Hlohovský 
zámok, hrad prestavaný na barokové 
sídlo. Za zmienku stojí jaskyňa Čertova 
pec, v ktorej sa našlo najstaršie 
jaskynné osíd len ie Slovenska.  
Zaujímavá je aj 14 hektárov veľká 
archeologická lokalita slovanského 
hradiska Bojná–Valy z čias raného 
stredoveku.

Tematín - hrad vznikol pravdepodobne 
ako mnoho ďalších po mongolskom 
vpáde v roku 1242, kedy sa zistilo, že 
iba kamenné hrady obstáli voči 
nájazdníkom (Nitra, Brat islava, 
Komárno a Fiľakovo) a preto sa začali 
vo veľkom stavať kamenné hrady. 
Dovtedy bola väčšina hradov hlavne z 
dreveným opevnením. Prvý krát sa 
spomína v roku 1270, kedy ho chcel 

dobyť. uhorský kráľ Béla IV, hrad odolal. 
Názov hradu pochádza pravdepodobne 
zo slov "temä", označujúceho temeno, a 
staroslovanského slova pre ohradené 
miesta "týn". Hrad už od svojho vzniku 
plnil signalizačnú a strážnu funkciu a 
chránil aj dôležitý brod cez Váh, 
spomínaný listine z roku 1453. Hrad 
fungoval celý stredovek až do januára 
1710, kedy po potlačenom povstaní Fr. 
II. Rákocziho bol hrad, ktorý patril 
hlavnému z Rákocziho veliteľov,  
cisárskymi vojskami zničený. 

Bezovec - Lyžiarske a rekreačné 
stredisko pod rovnomenným najvyšším 
vrchom Nízkeho Inovca.  V stredisku je 
možnosť ubytovania a občerstvenia.
Lyžiarske podmienky sú vhodné okrem 
zjazdového aj pre bežecké lyžovanie. 
Zjazdovky sú vybavené umelým 
zasnežovaním a nočným osvetlením.
V súčasnej dobe prebieha výstavba 
nového bike-parku pre letné využitie 
oblast i  na horských bicykloch. 
Pomenovaná je po ňom planétka 1963 
Bezovec. Planétka, ktorú objavil český 
astronóm Luboš Kohoutek v skorých 
ranných hodinách dňa 9. februára 1975 
na nemeckom observatóriu Hamburg-
Bergedorf. Planétka obieha okolo Slnka 
v strednej vzdialenosti 362 mil. km po 
stredne excentrickej dráhe s dobou 
obehu 3,77 roku (1377 dní). K Zemi sa 
približuje na minimálnu vzdialenosť 139 
mil. kilometrov a jej veľkosť je 
odhadovaná na 26 km. Planétka je 
pomenovaná po vrchu Bezovec, ktorý 
bol od roku 1958 miestom konania 
mnohých meteorických expedícií. 
Planétka je venovaná všetkým 

ú č a s t n í k o m  e x p e d í c i í ,  n a j m ä  
amatérskym astronómom. Meno 
planétky sa stalo oficiálnym po 
zverejnení v cirkulári MPC č. 4158 
vydanom dňa 18.  apr í la  1977 
Medzinárodnou astronomickou úniou.

Nová Lehota - Prvá písomná zmienka 
pochádza z listiny Ľudovíta I. z roku1348 
v súvislosti príslušnosti obce k panstvu 
Tematín. Kotlinou Novej Lehoty viedla v 
období Veľkej Moravy pravdepodobne 
dôležitá komunikácia spájajúca oblasť 
Nitry s významnými slovanskými 
strediskami na dolnom povodí  Váhu. V 
súčasnosti je táto obec známa ako 
dejisko televízneho seriálu Horná Dolná.
 
Hrad Topoľčany - má nezameniteľnú 
siluetu hlavnej veže. Prvý krát sa 
písomne spomína v roku 1235 ako 
kráľovský majetok. Od 13 storočia mu 
patrilo 26 obcí. V 15 storočí ho dobyli 
husitské vojská, ktoré tu kempovali celé 
4 roky. Po potlačení Rákocziho 
povstania začiatkom 18. storočia ho 
postihol podobný osud ako Tematín. V 
polovici 18. storočia bol hrad opravený, 
ale po presťahovaní správy panstva do 
Tovarník (pri dnešné mesto Topoľčany) 
hrad začal pustnúť. Koncom 19. storočia 
bola dostavaná hlavná veža a 
konzervovaná časť opevnenia. Pod 
obcou je obec s názvom Podhradie. 
Pôvodný názov obce bol Hrnovce 
(Hornouc), dnešný názov získala keď sa 
po výstavbe hradu premenila na 
služobnícku obec hradu. To znamená, 
že v tejto obci žili remeselníci, ktorí sa 
starali o chod a údržbu hradu - pekári, 
mäsiari, tesári, murári a pod. 

A,B B
A A
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Dátum: 5.10.2019

Prevýšenie: 1048 m
Dĺžka trasy: 13,9 km
Čas bez prestávok: 5:47 hod.
Prevýšenie: 771 m
Dĺžka trasy: 10,3km
Čas bez prestávok: 4:19 hod.
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Šíp (1 169,5 m n. m.) 
je masívny rozložitý skalnatý vrch, 
vypínajúci sa nad sútokom riek Orava 
a Váh v pohorí Veľká Fatra v okrese 
Ružomberok. Nachádza sa v 
rovnomennej národnej prírodnej 
r e z e r v á c i í  Š í p  a  p o m e n ú v a  
geomorfologický podcelok Šípska 
Fatra.

Šíp vytvára významnú krajinnú 
dominantu celého okolia sútoku 
oboch riek. Masív Šípu má tri vrcholy. 
Z hlavného (východného) vrcholu je 
takmer kruhový rozhľad. Na nižšom 
(západnom) vrchole Zadného šípu, s 
nadmorskou výškou 1 142,7 m n. m., 
je podľa povesti už od dôb svätého 
Cyrila a Metoda veľký drevený kríž. 
Tento kríž bol naposledy obnovený v 
roku 2005 po jeho zničení letnou 
veternou smršťou. Najnižší, súvisle 
zalesnený, je vrchol Žaškovského 
Šípu (940,3 m n. m.).

Východne od hlavného vrcholu Šípu, 
priamo na hrebeni, sa nachádza 
výrazná kryha vápencov, tzv. Okrúhla 
skala (tiež Jánošíkov stôl). Na južnej 
strane tohto brala je menšia jaskyňa s 
prameňom (Abri v Okrúhlej skale).

Už od roku 1980 je celé územie Šípu s 
rozlohou 302 ha chránené ako 
národná pr í rodná rezervácia.  
Hlavným dôvodom pre vyhlásenie bol 
výskyt vzácnych rastlinných a 
živočíšnych spoločenstiev viazaných 
na vápencové a dolomitické skaly.

Podšíp  
O tejto osade vie veľmi málo ľudí. 
Svojím výzorom sa veľmi podobá na 
osadu Vlkolínec, s tým rozdielom, že 
nemá žiadneho obyvateľa. Podaktorí 
ľudia tu ešte využívajú drevenice ako 
chatky, väčšinou v letných mesiacoch. 
Posledný občan s trvalým pobytom tu, 
opustil obec v polovici 50. rokov 20. 
storočia. Žilo tu približne 10 rodín. Keď 
vkročíte do osady, akoby ste vošli do 
inej časovej zóny. Ako keby sa tu 
zastavil čas.
Hromadnú zástavbu sídla ovplyvnila a 
podmienila konfigurácia terénu. Sídlo 
svojou skladbou nepredstavuje 
typickú dedinu ani jej časť, nemá totiž 
vytvorenú cestnú komunikáciu a 
zástavba nie je usporiadaná ani podľa 
potoka či iného vodiaceho prvku. 
Dodnes zachovaných šesť domov s 
hospodárskymi objektmi stojí na 
nerovnakých parcelách a sú k sebe 
zoradene nepravidelne. Objekty sú 
stavané obvyklou zrubovou technikou 
z polguliačov alebo otesaných trámov. 
Štíty domov s polvalbou sú obité 
doskami a strechy pôvodne bez 
komínových telies sú kryté štiepaným 
šindľom. Ostrešie je pomerne hlboké 
na šírku dvoch až troch radov šindľov. 
Podľa  E tnogra f i ckého a t lasu  
Slovenska reprezentuje ľudová 
k u l t ú r a  t e j t o  č a s t i  L i p t o v a  
stredoslovenskú horskú oblasť. 
Malebné zoskupenie zástavby 
uprostred pôsobivej  prírodnej 
scenérie dokresľujú jednoduché 
oplotenia z okresaných žrdí. Osada 

bola v roku 1991 vyhlásená za 
pamiatkovú zónu.
Stankovany
Prvá písomná zmienka pochádza z 
roku 1425, no Stankovany vznikli už na 
sklonku 14.storočia. O ich existencii sa 
dozvedáme v spojitosti s udelením 
šoltýstva v Gombáši Petrovi, synovi 
Stankovmu, šoltýsovi v Stankovanoch. 
Pravdepodobne to bola osada 
organizačno-hospodárska, súvisiaca 
so sútokom Váhu a Oravy. K takejto 
reorganizácii budúceho dolného 
Liptova došlo v čase uplynutia lehoty, 
počas ktorej boli stankovianski 
osadníci oslobodení od platenia 
poplatkov likavskému panstvu, pod 
ktoré podliehali. Práva Stankovancov 
boli formulované podľa nemeckého 
d e d i n s k é h o  p r á v a ,  v  t o m t o  
konkrétnom prípade krupinskej 
mutácie magdeburského práva, ktoré 
sa stalo v poslednej tretine 14. storočia 
určujúcim aj pre žilinský právny okruh 
z a s a h u j ú c i  c e l é  t e r i t ó r i u m  
severozápadného  S lovenska .  
Obyvatelia Stankovian sa venovali 
drevárstvu, oviarstvu, pestovali 
konope, neskôr pribudlo košikárstvo, 
tkáčstvo a pltníctvo, po roku 1872 i 
práca pri železnici a v mestách. V 
polovici 16. storočia boli povinní platiť 
ročne 48 denárov, každý piatok pre 
hradné panstvo chytať ryby, narúbať a 
doniesť kmene stromov, vydlabané a 
upravené na na prívod vody, a trámy 
potrebné pri opravách a údržbe hradu.
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Dátum: 26.10.2019

Prevýšenie: 605 m
Dĺžka trasy: 18,1 km
Čas bez prestávok: 4:55 hod.
Prevýšenie: 129 m
Dĺžka trasy: 9,6 km
Čas bez prestávok: 2:46 hod.
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Hronec vznikol pri sútoku Čierneho Hrona, 
Osrblianskeho a Kamenistého potoka ako 
osada v chránenom kráľovskom území – 
poľovníckom revíri – Zvolenský les. Založil 
ho v roku 1357 strážca v revíri Pavel. V roku 
1361 mu panovník Ľudovít I. Udelil dedičné 
richtárstvo. V 15. storočí bolo územie osady 
začlenené do chotára a pod správu 
dedičných richtárov susednej pastierskej 
obce Valaská. Súbežne bolo územie osady 
Hronec osídľované aj banskou kolonizáciou. 
Ťažba železnej rudy, výroba a spracovanie 
železa boli v rukách súkromných ťažiarov. V 
16. storočí výroba železa začala podliehať 
štátnym záujmom. Územie Hronca vyčlenili z 
feudálneho Ľupčianskeho panstva ako 
komorské územie. Bane a železohutnícky 
podnik v Hronci prevzala do svojej správy 
dolnorakúska cisárska komora. V 16. a 17. 
storočí železiareň v Hronci ako „pomocný 
podnik“ zabezpečovala železným náradím a 
výrobkami erárne bane a huty na prioritnú 
výrobu vzácnych mincových kovov v 
Banskej Bystrici, Kremnici, v Banskej 
Štiavnici.

Vysoká pec Tri Vody
V zalesnenej doline pod masívom 
Ľubietovského Vepra, v katastri obce 
Ľubietová, sa nachádza zrekonštruovaná 
vysoká pec, v ktorej sa kedysi vyrábalo 
surové železo a odlievali sa v nej rúry, 
kachle, železný riad aj delové gule.
Občas ju mylne priraďujú k Osrbliu namiesto 
Ľubietovej a pokladajú ju za prvú vysokú pec 
v Uhorsku. Prvá uhorská vysoká pec vznikla 
v roku 1692 v ľubietovskej časti Huta, a nie v 
Troch Vodách. Po nej sú viditeľné už len 
pozostatky.
Ložiská železnej rudy sa v oblasti za Veprom 
– Červená jama našli v roku 1793. Vysokú 
pec v Troch Vodách začali stavať v roku 1795 
dvaja členovia ťažiarskeho spolku 
Ľubietová. Do prevádzky ju uviedli až 
začiatkom 19. storočia. Bohaté, skoro 
nedotknuté prastaré lesy boli výhodnou 
z á s o b á r ň o u  d r e v a  n a  v ý r o b u  

vysokopecného paliva – drevného uhlia. 
Horské potoky z dolín Hámorná a Prostredná 
zase poskytli dostatočnú silu vody na pohon 
dúchadla vysokej pece. Pec produkovala 
surové železo. Časť sa odvážala na ďalšie 
spracovanie do erárnych hrončiarskych 
železiarní, menšia časť železa sa použila na 
odlievanie liatinových výrobkov do foriem 
priamo z pece. Odlievali tu aj delové gule 
použité v uhorskej revolúcii 1848-49. V roku 
1835 podnik odkúpil podnikateľ Daniel 
Prihradný zo Spišských Vlách. Bane i 
železná huta Tri Vody sa stali súčasťou 
väčšieho železiarskeho komplexu Tri Vody-
Bujakovo, ktorý surovým železom zásoboval 
výhradne svoje hámre a valcovne v 
Bujakove pri Brezne. V rokoch 1867-68 
uskutočnil Prihradný rozsiahlu rekonštrukciu 
svojho železiarskeho komplexu, v rámci 
ktorej pec Tri Vody prestaval na väčšiu 
kapacitu. 
V roku 1873 bola už táto pec zastaralá a 
výrobu v nej zastavili. Pracovala skoro 80 
rokov. Výrobu v Bujakove zatvorili v roku 
1901.Ostatné objekty železiarne pri požiari v 
roku 1882 vyhoreli a pri výstavbe 
úzkokoľajnej železnice v roku 1917 odstránili 
ich zvyšky. Pozostatky vysokej pece 
zrekonštruovali a zakonzervovali v roku 
1974 zásluhou Okresnej pamiatkovej správy 
v Banskej Bystrici. Objekt je chránenou 
kultúrno-technickou pamiatkou. Zachovaná 
pec z lomového kameňa má pôdorys v 
základe s rozmermi 8,5 x 8,5 metra, rovnaká 
je aj výška. Kruhová šachta vo vnútri pece 
má priemer od 2,5 metra do 3 metrov. 

Osrblie
Začiatky histórie obce Osrblie  (názov obce z 
roku 1580 OS-TASCH, od roku 1622 
ZERRENPACH a od roku 1780 OSRBLIE) 
siahajú do 2. polovice 15. storočia a sú späté 
s ťažbou železnej rudy. Obyvatelia sa 
zaoberali baníctvom, výrobou železa a 
olova, uhliarstvom a drevorubačstvom. Ich 
spôsob obživy symbolizuje aj erb obce, v 
ktorom sa nachádzajú dve strieborné 

banícke kladivká so zlatými rúčkami a 
strieborná sekera so zlatou násadou. 
Pôvodnými obyvateľmi boli Nemci. Stopy po 
nich môžeme nájsť v menách ešte žijúcich 
občanov  obce.
Od roku 1795 pracoval pri potoku Osrblianka 
železný hámor na ťahanie železa. V roku 
1813 bol rekonštruovaný na výrobu drôtu, 
neskôr sa tu vyrábali nože a meče. Drôt sa 
vyrábal ťahaním z tenkých kovaných 
železných prútov. Drôtovňa pracovala do 
roku 1821, potom sa v nej vyrábalo len tyčové 
železo. Od roku 1828 bol v Osrblí v 
prevádzke vykúvací hámor. V rokoch 1840 – 
1842 na jeho mieste vznikla prvá valcovňa 
tyčového železa v rámci Hrončianskeho 
železiarskeho komplexu s jednou valcovacou 
traťou. Spracovávala „cágle“ (polotovary) zo 
skujňovacieho hámora v Hronci, vyrábala 
pásové, štvorcové, guľaté tyčové železo. 
Osrblianska valcovňa sa stala spolu s 
Hroncom najmodernejšou časťou podniku. V 
60. rokoch 19. stor. je popri Piesku a 
Podbrezovej jednou z troch hlavných 
valcovní Hrončianskych železiarní, jedného z 
najväčších podnikov vo vtedajšom Uhorsku.  
Energetickým zdrojom tejto továrničky bola 
voda, ktorá tiekla kanálom z  doliny 
Hruškovo. Valcovňu odstavili v rámci 
prestavby erárnych železiarní Hronec – 
Podbrezová v rokoch 1881 – 1885. Celý 
komplex stál v hrončianskej doline asi 150 m 
od  kaplnky Anjela strážcu (z r. 1951) smerom 
k Osrbliu.
Novodobú históriu obce reprezentuje 
populárny biatlonový šport, ktorý má v Osrblí 
trvalé miesto a podporu všetkých obyvateľov. 
Areál funguje pod názvom Národné 
biatlonové centrum a Slovenský zväz 
biatlonu v ňom vytvára  materiálno-technické 
aj športové podmienky pre súťaže a tréning 
biatlonistov v lete i v zime. Areál je dejiskom 
organizovania mnohých vrcholových 
medzinárodných podujatí v biatlone. V roku 
1997 sa v Osrblí konali Majstrovstvá sveta v 
biatlone. 
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Hlboké nad Váhom

A1

Hlbocký vodopád

A1,A2,B

Skalné okno

A1

A2

A2,B

B

A2

A1, A2
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Zdroje: 
trasa, časy: mapy.cz
 
           

Dátum: 16.11.2019

Prevýšenie: 518 m
Dĺžka trasy: 8,1 km
Čas bez prestávok: 3:13 hod.
Prevýšenie: 574 m
Dĺžka trasy: 8,9 km
Čas bez prestávok: 3:47 hod.

Prevýšenie: 230 m
Dĺžka trasy: 4,4 km
Čas bez prestávok: 1:38 hod.

A1

A2

B

Lokalita: Strážovské vrchy
               

Akcia:     Súľovské skaly
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NPR Súľovské skaly Národ. 
prírodná rezervácia, vyhlásená v r. 
1973, výmera 543ha. Krajinársky 
svojrázne a esteticky mimoriadne 
pôsobivé územie s pestrými 
morfologickými javmi, budované 
prevažne zlepencami, ktoré 
zvetrali do zvláštnych skalných 
zoskupení (veže, homole, ihly). 
Časté sú aj pseudokrasové javy – 
skalné okná, brány, jaskyne. 
Pestrá flóra a fauna vrátane 
chránených druhov.
Horninovým základom Súľovských 
skál je zväčša charakteristický 
treťohorný (konkrétne eocénny) 
karbonátový zlepenec (s klastami 
starších rozrušených vápencov a 
do lomi tov)  tvor iac i  súčasť  
borovského súvrstvia centrálneho 
karpatského paleogénu. Zlepence 
sú nedokonale vrstevnaté, čo 
n a z n a č u j e  ž e  v z n i k a l i  v  
d y n a m i c k o m  p r o s t r e d í ,  
pravdepodobne priamo pod 
vápencovými útesmi vtedajšieho 
mora. Podložie tvoria staršie 
druhohorné dolomity a slienito-
bridličnaté súvrstvia. Terén bol v 
priebehu neogénu zvrásnený, 
pričom sa vytvorili početné 
ant ik l iná ly  a synkl iná ly.  S 
postupom času sa potom prejavil 
jav označovaný ako inverzia 
reliéfu, kedy rozpraskané horniny v 
osovej časti antiklinály podľahli 

erózii skôr ako synklinálna časť, 
preto pozostatky synklinály budujú 
dnes vyššie časti územia ako kedysi 
vyššie položené antiklinály. Osou 
vrcholu bývalej antiklinály teraz 
vedie dolina typu combe, ktorá 
vyúsťuje do obce Súľov-Hradná.

Hlbocký vodopád - jednou z 
turistických atraktivít Súľovských 
skál je Hlbocký vodopád v minulosti 
nazývaný i Súľovským. Nachádza sa 
v lone prekrásnej Hlbockej doliny, len 
asi 1 km od obce Hlboké nad Váhom. 
Úzky kaskádovitý vodopád je 
tvorený Hlbockým potokom a 
dosahuje výšku viac ako 10 m. Jeho 
pôvab v minulosti očaril i niektorých 
slovenských filmárov, vďaka čomu 
možno zábery z neho zazrieť v 
rozprávke Perinbaba či Soľ nad 
Zlato. V okolí vodopádu sa 
nachádzajú zaujímavé skalné 
útvary, lokalita miestami pripomína 
známe Jánošíkove diery pr i  
Terchovej.

Brada 816m - Starší názov tohto 
vrchu je Patriková. Tvorí dominantu 
severnej časti Súľovských skál. V 
tejto časti sa nachádzajú najkrajšie 
skalné partie s vežovými stĺpovými 
útvarmi.

Hrad Súľov 652m. Vznikol v prvej 
tretine 15.stor. pod názvom Roháč s 
cieľom ochrany neďalekej cesty.           
V r. 1550 bol zničený požiarom, 

dočkal sa však opravy v pôvodnom 
rozsahu, pretože terén nedovoľoval 
hrad rozširovať a budovať prístavby. 
Ešte v roku 1730 sa na hrade 
zdržiavalo vojsko a hrad ako tak plnil 
funkciu. Zemetrasenie v r. 1858 
objekt ťažko poškodilo, odvtedy už 
nebol opravený a postupne chátral. 
Medzitým ešte hrad vyhorel a dnes z 
neho zostali len fragmenty muriva 
nalepené na skalách. Hrad bol 
postavený medzi troma mohutnými 
skalnými útvarmi. Do horného hradu 
sa vstupuje cez veľmi úzky otvor v 
skale, široký sotva pre jednu osobu. 
Tak to bolo aj minulosti, navyše bol 
chránený ešte padacím mostíkom. 
Výškový rozdiel spájalo strmo 
stúpajúce schodište, vysekané v 
skalnom podloží.

Gotická Brána - Najznámejší a 
jeden z najkrajších skalných výtvorov 
Súľovských skál. Brána je vysoká 
13m a svoje meno dostala podľa 
charakteristického zalomenia. Je 
súčasťou náučného chodníka.

Súľov - Hradná, 400m n. m.  Obec 
spojená z dvoch samostatných obcí. 
Spomína sa od r. 1193. Nachádza sa 
tu renesančný kostol z r. 1616 
(zbarokizovaný) a dva renesančné 
kaštiele z r. 1600. Chránené stromy 
lipy malolistej, 220 a 250 ročné. 
V súčasnost i  má obec 928 
obyvateľov. 
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