
číslo Dátum Názov - Lokalita Popis

1 23.3.2013 Krupinské bralce - Štiavnické
vrchy

A: Žibritov – Krupinské bralce – Havran – Krupina – Vartovka – Krupina | 15 km | 343 m | 4:00 hod.|
B: Krupina – Vartovka – Krupina | 4,4 km | 108 m | 1:10 hod.|

2 13.4.2013 Veľká homoľa - Malé Karpaty A: Zochova chata – Veľká Homoľa – Traja jazdci – Veľká Homoľa – Čermák – Hubalová  - Zochova
chata | 15,6 km | 538 m | 4:30 hod. |
B: Červený Kameň – Kukla – Zochova chata | 9,4 km | 492 m | 3:00 hod. |

3 4.5.2013 Sklabiňa - Kľak | Veľká Fatra | A: Sklabinský hrad – Sklabinský Podzámok – Kaplna – Kľak – Podhradie | 19 km | 960 m | 5:45 hod.
B: Sklabinský hrad – Sklabinský Podzámok – Katova skala – Podhradie | 8 km | 421 m | 2:30 hod. |

4 25.5.2013 Rovná hoľa | Nízke Tatry | A: Čertovica – Lajštroch – Králička – Bocianske sedlo – Rovná hoľa – Nižná Boca  |17 km | 927 m |
B: Nižná Boca - Rovná hoľa – Nižná Boca  |11 km | 872 m | 4:20 |

5 15.6.2013 Kráľova hoľa | Nízke Tary | A: Pusté pole – Martalúzka  - Kráľova hoľa – Šumiac | 15.5 km | 1034 m | 5:45 hod.|
B: Telgárt – Kráľova skala – Kráľova hoľa  - Šumiac  | 12 km | 1130 | 5:30 hod.|

6 5. - 7.7.2013 Vysoké Tatry 1. deň: Túry v okolí Štrbského plesa
2. deň: Túry: Meďodoly, Bielovodská dolina, cieľ T. Lomnica, S. Smokovec
3. deň: Túry v okolí St. Smokovec, Štrbské pleso

7 3.8.2013 Vrátna dolina | Malá Fatra | A: Šútovo – Šútovský vodopád – Mojžišove pramene – Steny – Poludňový Grúň – chata na Grúni –
Štefanová | 16,5 km | 1258 m | 6:45 hod. |
B: Diery - Štefanová, Rozsutce, ...

8 29.8. -
1.9.2013

Děčínsko - Česko 1. deň: Posázavie
2. deň: Hřensko
3. deň: Tiské skály
4. deň. Panská skála, Český ráj

9 21.9.2013 Kráľova studňa | Veľká Fatra | A: Sedlo Malý Šturec– Krásny kopec – Kráľova studňa – Japeň – Staré hory | 21 km | 860 m | 6:35
hod.|
B: Dolný Harmanec – Japeň – Staré Hory | 9 km | 760 m | 3:50 hod. |

10 19.10.2013 Kremnické vrchy A: Sedlo Šturec – sedlo Flochovej – ( Flochová) – Kordícke sedlo – Vyhnátová – Tunel – Skalka | 16
km | 913 m | 5:05 hod. |

2013
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Legenda:

Dátum: 23.03.2013
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Prevýšenie: 443 m
Dĺžka trasy: 15,2 km
Čas bez prestávok: 4:10 hod.

Prevýšenie: 108 m
Dĺžka trasy: 4,4 km
Čas bez prestávok: 1:10 hod.

Parametre trasy:

Lokalita: Štiavnické vrchy
Akcia:    Krupinské Bralce
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Krupinské bralce 
Neďaleko cesty spájajúcej Banskú 
Štiavnicu s Krupinou sa nachádza 
prírodný útvar Štangarígeľ, alebo v 
ostatnom období sa doporučuje aj názov 
Krupinské bralá. Je to unikátna 
chránená lokalita, ktorá bola v roku 1975 
vyhlásená za chránený prírodný útvar. O 
čo sa vlastne jedná ? Na tomto mieste 
pred miliónmi rokov vzniklo na lávovom 
prúde okolo 20 päťuholníkových 
hranolov z andezitu, ktorý v tom období 
vulkán chŕlil. Možno ich vzniklo viac, ale 
zachovali sa len tieto. Hranoly, alebo 
stĺpy sú jeden až šesť metrov vysoké a 
vzn i k l i  pôsoben ím vnú to rných  
kryštalizačných síl v láve. Útvar, ktorý sa 
nachádza na ploche 0,69 hektára veľmi 
podrobne popísal už v 19. storočí Andrej 
Kmeť, ktorý dokonca premeriaval dĺžky 
jednotlivých hrán a uhly päťuholníkov. 
Merania ukázali pomerne vysokú 
presnosť a zhodu rozmerov, rozdielne 
sú len výšky hranolov pravdepodobne 
preto, že sa postupne rozpadávajú.
V  l o k a l i t e  n á j d e m e  c e l ý  r a d  
päťuholníkových hranolov, ktoré už nie 
sú na svojom mieste. Lokalita je okolo 95 
metrov dlhá a 45 metrov široká.
Andrej Kmeť našiel na jednom hranole 
tajomný nápis, vlastne do kameňa boli 
vyryté akési perličky v pravidelnom 
usporiadaní a keďže nápis sa mu zdal 
príliš pravidelný usúdil, že to nie je dielo 
prírody, ale pravdepodobne zásah 
človeka.
Neskôr, keď začali nápis skúmať 
odborníci na písmo došli k záveru, že sa 
najviac podobá na keltský „ogan". 

Doktor Bukovinský nápis aj vylúštil a 
mal by znamenať „ Asboitov dom tu do 
navubo", teda sa jedná o slovanský 
nápis, ktorý podľa interpretácie Dr. 
Bukovinského hovorí o spánku, alebo 
hrobe nejakého Asboita. Teória ako sa 
sem dostal hovorí, že prichádzajúce 
slovanské kmene si osvojili písmo 
jedného keltského kmeňa Kotínov, 
naučili sa ho a tak vznikol unikátny 
n á p i s  –  s l o v a n s k á  v e r z i a  
starokeltského písma. Unikátnosť 
nápisu je vtom, že podobné písmo sa 
ešte nenašlo. Škoda, že lokalita 
zarastá lesom, podľa mňa to znižuje jej 
hodnotu.
Krupina
Najstaršia písomná zmienka o území 
na ktorom vznikla Krupina je v listine 
Bela II. z roku 1135, pričom jej podoba 
(fluvius Corpona) svedčí o starom 
slovenskom osídlení okolia rieky 
Krupinice. Krupina sa stala centrom 
širšieho okolia už pred príchodom 
nemeckých kolonistov, čoho dôkazom 
je Kostol sv. Petra z polovice 12. 
storočia. Plnohodnotné stredoveké 
mesto vytvorili nemeckí kolonisti, ktorí 
prišli do tejto oblasti koncom 12. a 
začiatkom 13. storočia. Usadili sa na 
dištanc od starého slovenského 
osídlenia okolo Kostola Panny Márie. 
Významným impulzom pre vznik a 
rozvoj mesta mala stará stredoveká 
cesta tzv. via magna spájajúca Krakov 
– Ostrihom a Budín. Vývoj rastúceho 
mesta bol násilne prerušený vpádom 
Tatárov roku 1241, ktorí Krupinu 
spustošili. Počas tatárskeho vpádu sa 

stratili Krupine pôvodné mestské 
výsady, preto ich Belo IV. roku 1244 
obnovil. V 14. storočí bola Krupina 
známa a významná svojim Krupinským 
p r á v o m ,  k t o r é  v y c h á d z a l o  z  
nemeckého Magdeburského práva. V 
druhej tretine XV. storočia bolo mesto 
ohrozované zvyškami vojsk - bratríkov 
pod vedením Jána Jiskru z Brandýsa. 
Okolo roku 1440 jeho vojská v službách 
záujmov habsburskej dynastie Krupinu 
obsadili a postavili okolo kostola 
obranné múry s baštami. Za vernosť 
preukázanú v bojoch o uhorský trón 
udelil panovník Ladislav Pohrobok 
Krupine roku 1453 privilégium, podľa 
ktorého mohla používať osobitnú 
ochranu uhorských panovníkov ako 
slobodné kráľovské mesto.
Po útokoch Turkov utrpela Krupina 
veľké škody, preto na obranu pred 
tureckým nebezpečenstvom mesto 
budovalo hradby s dvoma hlavnými 
bránami, okolo roku 1564 aj strážne 
veže vartovky (z nich sa zachovala 
jediná - Vartovka na vrchu Stražavár). 
Za zásluhy v protitureckých bojoch 
udeľuje v roku 1609 kráľ Matej II. mestu 
rozšírený erb. Začiatkom 17. storočia 
sa Krupina znovu ocitla pod hrozbou 
Turkov. V roku 1664 Turci zajali mnoho 
ľudí z Krupiny a blízkeho okolia, a stále 
mesto ohrozovali, Krupinu však nikdy 
neobsadili.

Zdroje: |tipnavikend.blogspot.sk, autor: 
Ing. Richard Kafka | www.krupina.sk |
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Legenda:

zrúcanina, hrad

výhľad, rozhľadňa 

)(          sedlo

vrchol 

jaskyňa

Prevýšenie: 435 m
Dĺžka trasy: 18 km
Čas bez prestávok: 6 hod.

Prevýšenie: 364 m
Dĺžka trasy: 9 km

Parametre trasy:

Čas bez prestávok: 3 hod.

Lokalita: Malé karpaty
Akcia:    Veľká homoľa

A
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čas úseku0:45 prístrešok

občerstvenie, chata
N

-

Veľká homoľa (709,2 m n. 
m.) je vrchol v Malých 
K a r p a t o c h a s i 4 k m 
severozápadne od mesta 
Modra.

Na vrchole kopca sa 
n a c h á d z a d r e v e n á 
rozh ľadňa vysoká 20 
metrov. Bola postavená v 
roku 2001 za finančnej 
pomoci miest Pezinok a 
Modra a fondu PHARE na 
návrh pána Milana Ružeka. 
Výraznou mierou pri stavbe 
pomohli skauti.

Z rozhľadne je kruhový 
výh ľad na pano rámu 
M a l ý c h K a r p á t , n a 
Považský Inovec, Tribeč a 
aj rakúske Alpy

Počiatky hradu Červený 
Kameň siahajú do prvej 
polovice 13. storočia. 
Jeho dejiny sa začali 
písať, keď česká 
k r á ľ o v n á - v d o v a 
Konštancia Uhorská ne-
chala pred rokom 1240 
na svojich majetkoch 
postaviť hrad, ktorý sa 
stal známym pod 
menom Červený Kameň 
(nem. Rothenstein, maď. 
Vöröskő) alebo tiež 
Bobrí hrad (nem. Bibers-
burg).
 Najskôr bol hrad 
kráľovským majetkom, 
neskôr sa ako jeho vlast-
níci vystriedali viaceré 
významné uhorské 
šľachtické rody, medzi 

inými i Matúš Čák 
Trenčiansky, páni zo 
Svätého Jura a Pezinka, 
Zápoľskí alebo Turzovci.
Do dejín hradu zasiahli 
najvýznamnejšie dva 
šľachtické rody, ktoré sa 
postupne stali jeho vlast-
níkmi: nemeckí Fug-
gerovci a uhorskí Pálfio-
vci .
Posledný člen pálfiov-s
kého rodu opustil hrad v 
roku 1945 a o štyri roky 
neskôr bol hrad vyh-
lásený za štátny kultúrny 
majetok. 
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Legenda:

zrúcanina

výhľad

)(  sedlo
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jaskyňa

Prevýšenie: 960 m
Dĺžka trasy: 18,8 km
Čas bez prestávok: 5:45 hod.

Prevýšenie: 421 m
Dĺžka trasy: 7,8 km

Parametre trasy:

Čas bez prestávok: 2:30 hod.

Lokalita: Veľká Fatra
Akcia:    Sklabiňa, Kľak

A

B

čas úseku0:45 prístrešok

občerstvenie, chata

N

Katova Skala (927 m n. m.) 
j  e o p r a d e n  á
povesťou.Podľa nej je v 
ska le zak l i a ta m ladá 
dievčina. Do skalnej steny 
ju zavrel ukrutník, aby ju 
tým donútil stať sa jeho 
ženou. Keďže toto na ňu 
nezabralo, tak ju preklial a 
ona teraz musí sedieť na 
jeho poklade a raz za sto 
rokov má možnosť vysloviť 
jedno slovo. A tak sa vraj zo 
skaly raz za sto rokov ozve 
"vysloboď!" – samozrejme s 
o č a k á v a n í m , ž e j u 
vyslobodí nejaký švárny 
mládenec
Mystický charakter dodáva 
Katovej skale blízkosť 
z r ú c a n i n y h r a d u 
Sklabiňa. Hovorí sa, že 

práve vďaka stredovekým 
tradíciám popravovania 
dosta la b l ízka ska la 
n á z o v , k t o r ý m á v 
súčasnosti. Čo je pravdy 
na tvrdení, že zo skaly boli 
n a o z a j z h a d z o v a n í 
nepohodlní ľudia, sa už 
dnes nedozvieme. Isté 
však je, že Katova skala 
vzhľadom naozaj dáva 
význam svojmu menu. 
Impozantnosť skalnej 
steny vynikne hlavne pri 
pohľade z diaľky, alebo 
pr iamo z Kantorske j 
doliny. Pri státí na jej 
vrchole si zasa poviete, že 
t u sa ve ru ne radno 
p o š m y k n ú ť . N á z o v 
v r c h o l u v š a k m o h o l 
vzniknúť ešte v dávnejšej 

minulosti, keď v danej 
oblast i bolo hradisko 
púchovskej kultúry, ktoré 
však zaniklo v 11. storočí. 

Oblasť Katovej skaly je 
c h r á n e n á , p a t r í d o 
prírodnej rezervácie o 
výmere 47 ha. Ide o 
ochranu geomorfologicky 
v ý r a z n é h o s k a l n é h o 
komplexu s krasovými 
javmi a so zachovalými 
p ô v o d n ý m  i
spoločenstvami rastlín a 
živočíchov. Na Katovej 
s k a l e j e m o ž n é 
skalolezectvo, aj keď len v 
období od 1.8. do 30.11 a 
s povolením.

 

2013/3



0 2 4 6 8 10 12 14 16

1500

1000

500

Ku
m

št
ov

é 
s.

Kr
ál

ik
a

Bo
ci

an
sk

e 
s.

Ro
vn

á 
ho

a

Nižná Boca

Rovná hoľa

Kumštové s.

Králička

Čertovica

Rovná hoľa
1723

Chopec
1548

1652

2,8km
0:55h

5,6km
1:45h

3,9km
1:30h

2,4km
0:50h

2,1km
0:45h

AB

A

B

Kumštové sedlo
1533

1602

Bocianske s.

Zdroje: 
trasa, časy: www.hiking.sk

 
           

Legenda:

Dátum: 25.5.2013
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Prevýšenie: 927 m
Dĺžka trasy: 16,8 km
Čas bez prestávok: 5:45 hod.

Prevýšenie: 872 m
Dĺžka trasy: 11,2 km

Parametre trasy:

Čas bez prestávok: 4:20 hod.

Lokalita: Nízke tatry
Akcia:    Rovná hoľa

A

B

čas úseku0:45 prístrešok

občerstvenie, chata
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Nízke Tatry
Nízke Tatry sú pohorie a 
geomor fo l og i cký  ce lok  v  
Západných Karpatoch na 
Slovensku. V centrálnej časti 
pohoria bol vyhlásený národný 
park. Geomorfologický celok sa 
člení na dva geomorfologické 
podcelky: Ďumbierske Tatry v 
západnej a Kráľovohoľské Tatry 
vo východnej časti, ktoré sú 
oddelené údoliami riečok Boca a 
Štiavnička. 

Označenie pohoria zaviedol 
slovenský geológ Dionýz Štúr v 
roku 1860, pôvodne ako Nižné 
Tatry. Neskôr tento názov Ján 
Hunfalvy nesprávne preložil do 
maďarčiny ako Nízke Tatry. Toto 
znenie sa používa dodnes.

Nízke Tatry zo severu obmedzuje 
Liptovská a Popradská kotlina, od 
K o z í c h  c h r b t o v  i c h  n a  
s e v e r o v ý c h o d e  o d d e ľ u j e  
Vikartovská priekopa. Na juhu 
oddeľuje Horehronské podolie 
p o h o r i e  o d  S l o v e n s k é h o  
rudohoria a Bystrických vrchov. 
Od Starohorských vrchov delí 
pohorie 

H i a d e ľ s k é  s e d l o .  O d  
Slovenského raja sú oddelené 
Vernárskym a Kopaneckým 
sedlom a Vernárskou dolinou.

Čertovica

Sedlo v hlavnom hrebeni Nízkych 
Tatier (1238 m) rozdeľujúce ich 
na Ďumbierske a Kráľovohoľské 
T a t r y .  J e  j e d i n ý m  a  
f r e k v e n t o v a n ý m  c e s t n ý m  
priechodom na hlavnom hrebeni 
z Horehronia (Brezna) do Liptova 
(Kráľovej Lehoty). Pri ceste 
priamo v sedle je parkovisko a 
sedlo je vhodným východiskom 
na pešie túry.

Nižná Boca

Horská obec sa nachádza v 
južnej časti horného Liptova, v 
Bocianskej doline, na styku 
Ď u m b i e r s k y c h  a  
Kráľovohoľských Tatier. Nižnou 
Bocou preteká riečka Boca, popri 
ktorej vedie cesta I/72, spájajúca 
Liptov s Horehroním cez horský 
priechod Čertovica. Spolu s 
Vyšnou Bocou je to stará banícka 
obec, dnes významné turistické 
stredisko 

Nízkych Tatier.

Povrchové rudy tu ťažili už Kelti, 
Slovania myli zlato a v 13. storočí 
alebo neskôr prišli nemeckí 
baníci. Prvýkrat je obec doložená 
v roku 1342. V 16. storočí sa 
ťažila železná ruda až vo výške 
1700-1 900 m n. m. Nemci sa 
vysťahovali alebo slovakizovali a 
v 19. storočí baníctvo zaniklo. V 
30. rokoch 20. storočia sa osada 
začala meniť na centrum 
zimného športu.
V  o b c i  j e  e v a n j e l i c k ý  
neskoroklasicistický kostol s 
novorománskou vežou z roku 
1844.
 Pre obec je typická drevená 
architektúra domov s priedomím. 
Často sú to dvojdomy, pričom 
každá časť má hlavnú izbu s 
pecou, kuchyňou a pitvorom - 
vstupnou priedsieňou. Domy 
často nemali komíny a dym z 
pece šiel priamo na povalu. 
Zvláštnosťou sú senníky - 
maštale, ľudovo nazývané 
stajička alebo staja, ktoré sú 
rozstrúsené po okolitých lúkach. 
Tu sa celoročne zazimovával 
dobytok. V spodnej časti bol 
samotný dobytok a v hornej časti 
bolo uskladnené seno.
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Legenda:

Dátum: 15.6.2013

zrúcanina

výhľad

)(  sedlo

vrchol 

jaskyňa

Prevýšenie: 1034 m
Dĺžka trasy: 15,3km
Čas bez prestávok: 5:45 hod.

Prevýšenie: 1130 m
Dĺžka trasy: 12 km

Parametre trasy:

Čas bez prestávok: 5:30 hod.

Lokalita: Nízke tatry
Akcia:    Kráľova hoľa

A

B

čas úseku0:45 prístrešok

občerstvenie, chata

N

Pu
st

é 
po

le

4,0 km

4,2 km

2,1 km

2,8 km

2,1 km

6,0 km

1:10h

2:20h

1:05h

1:20h

1:10h

2:05h

Kráľova hoľa

    Mohutná rozložitá hoľa, najvyšší vrch 
východnej časti Nízkych Tatier, nazývanej 
podľa nej Kráľovohoľské Tatry. Vrcholová 
plošina má predĺžený tvar v smere východ-
západ. Na sever vysiela krátku rázsochu 
Záturňu, strmo spadajúcu do údolia 
Čierneho Váhu v Teplickej kotline. Na 
severovýchod sa tiahne dlhá rázsocha cez 
Úplaz na Prednú hoľu a ďalej až na sedlo 
Popová, ktorým sa Nízke Tatry spájajú so 
Slovenským rajom. Na juhovýchod 
odbočuje krátka rázsocha na Kráľovu 
skalu k Telgártu. Z vrcholu je rozsiahly a 
veľmi pôsobivý výhľad. 
    Spolu s Kriváňom je Kráľova hoľa 
najospevovanejší vrch a najviac opradený 
povesťami a legendami. Dôležitý 
triangulačný bod Slovenska, pramenisko 
a rozvodie najväčších slovenských riek: 
Váhu, respektíve Čierneho Váhu, Hrona, 
Hnilca, Hornádu. 
    Vrchol na západ od vysielača je 
označený betónovým triangulačným 
stĺpom. Pod vrcholom mala počas 2. 
svetovej vojny partizánska brigáda 
Jánošík zemľanky a sklady a prechádzali 
cez ňu v jeseni a v zime rokov 1944 a 1945 
viaceré partizánske jednotky. Udalosti 
2.svetovej vojny pripomína reliéf na 
obelisku. Od roku 1960 je tu televízny 
vysielač - retranslačná stanica, ku ktorej 
vedie zo Šumiaca horská asfaltová cesta, 
pre verejnosť uzavretá. V budove 
televízneho vysielača je aj záchranná 
služba HS. V prednej časti budovy 
rádiokomunikácií (1948 m) je malá 
neuzamknutá miestnosť (predsieň) s 
dvoma drevenými lavicami, 

radiátorom a kanvou vody. Pri prechode 
hlavného hrebeňa Nízkych Tatier je 
možné sa tu schovať pred zlým počasím, 
prípadne núdzovo prespať na zemi. 

Šumiac

Veľká vrchárska obec (880 m) vo 
východnej časti Heľpianskeho podolia, 2 
km na sever od Hrona. Patrí k nej osada 
Červená skala. Na juhozápad od obce 
sa tiahnu k Hronu zvažujúce sa polia so 
zaujímavým šumiackym krasom, s 
vrchom Dudlavá skala (892 m) a 
rovnomennou jaskyňou. 
    Obec vznikla v 15. storočí 
kolonizáciou na valaskom práve. 
Najstaršie známe práva obce sú z roku 
1573, patrila muránskemu panstvu a 
mala dedičného richtára. Obyvateľstvo 
sa zaoberalo chovom dobytka a oviec, 
spracúvaním dreva a predajom dosák. V 
17. storočí tu bola píla a sklená huta. V 
19. storočí obyvatelia dochádzali do 
práce do železiarní v Červenej skale. V 
30. rokoch sa začala stavba železničnej 
trate Červená skala - Margecany, na 
ktorej našli zamestnanie mnohí 
obyvatelia. 
    V Šumiaci je ten istý variant 
horehronskej kultúry ako v Telgárte a 
Vernári. Dodnes sa zachovali drevené 
zrubové domy pod sedlovými strechami 
v otvorených dvoroch. Pitvory boli 
pôvodne studené, vykurovala sa len 
obielená izba zariadená účelovým 
nábytkom, pokrovcami a tkaninami. 
    V obci sa nachádza klasicistická 
kaplnka z roku 1823 a barokovo-
klasicistický kostol z roku 1775. Bol 
postavený na mieste staršieho 

ikonostasom z roku 1909, kazateľnica, 
patronátna lavica a svietnik z 19. 
storočia. 

Telgárt

Obec Telgárt leží na južnom úpätí 
Nízkych Tatier a rieka Hron oddeľuje toto 
územie od Slovenského rudohoria. Obec 
vznikla v 14. storočí a patr i la 
muránskemu panstvu. Prvá písomná 
zmienka o obci je z roku 1326. Usadlosť 
vznikla pri prameni Hrona, na ceste 
spájajúcej Gemer so Spišom, ktorú 
založil Šoltýs Mikuláš, syn Ladislava 
Kuna zo Spiša. Počas panstva Istvána 
Koháryho prijali obyvatelia Telgártu 
grécko-katolícke vierovyznanie a v roku 
1784 dal František Koháry postaviť 
kostol. 
    Počas II. svetovej vojny Nemci obec 
5.9.1944 vypálili, kde zhorelo 263 
domov. Telgárt  bol  oslobodený 
27.1.1945 rumunskou armádou. 
    Obec si dodnes zachováva staré 
zvyky a obyčaje, ľudový kroj je 
používaný dodnes. Je rázovitý, strohý, 
prispôsobený horským podmienkam. 
Telgárt je východiskom na Kráľovu hoľu - 
1984 m n.m. 
    Telgártsky chotár sa vyznačuje 
bohatosťou prírodných krás ako je - 
prameň Hrona s prístreškom pre oddych 
Martalúzka - štátna prírodná rezervácia - 
prameň Hnilca - jaskyne Homola a 
Stratený potok. 
    V obci sa nachádzajú dva pramene 
zemitej a sadrovcovej kyselky. 
    V zimných mesiacoch sú tu dobré 
podmienky na zjazdové lyžovanie. 
Zdroj: www.nizketatry.sk

2013/5



0
:4

5

4
:1

5

1:00

2:151:45

1:45

1:30
1:30

1:30

1:40

4
:3

0

2:00

2:30

0:30

4:
00

0:30
1:40

1:00

1:50

1:451:15

1:30

1:30

1:15

1:15

1
:0

0

0:30

0:30

0:
300:35

1:05

1:001
:1

0
0
:5

0

1:40

1:
30

1:30 1:15

0:15

1:
45

0
:5

0

1:
30

1:
10

0:50

0:30

0:15

1:
15

0:45

1:
30

1:
00

0:15
0:15

2:00

0:30

3
:4

5

1:15

1:55

4:15
3:20

0
:3

0

0:
30

0:30

0:20

1:00

1:00
1:00

0:45

0:45

0:35

0:
300:30

1:25

1:45

1:00

1:00

1:00

1:15

2:30

2
:3

00
:5

0

0
:4

5

0
:3

00
:2

0

1:10

1
:1

5

1:00

1
:0

0

0:15

0:30

0:30

0:10

2
:3

0

2
:0

0

1:15

4:
00

3:
00

2:15 0:30

0:15

1:001
:2

0

1
:0

0

0:
45

2
:0

0

2
:0

0

1:30
1:20

0
:3

5

0
:3

5

1
:0

0

2
:0

0

0:50

0
:4

5

2:30

2:00

1:
451:45

1:30 1:
15

0:45 ) 
(

) (

) 
(

) 
(

) (

) (

) (

se
d
lo

 P
rie

lo
m

 

Poľský hrebeň
Vých. 
Vysoká

Zbojnícka
chata

Rainerova ch.

Slavkovský 
štít

Hrebienok

Starý Smokovec

Tatranská Polianka

Tatranské Zruby

hotel
Sliezsky
dom

Vyšné Hágy

zastávka
Popradské pleso

symb.
cintorín

Štrbské Pleso

Chata pri 
      Popradskom plese

Chata
pod Soliskom

Vodop. 
Skok

Jamské pleso

Kriváň

Tri studničky

Bystré
sedlo

Kôprovský
štít

sedlo Váha

chata
pod Rysmi

Rysy

Téryho chata

Priečne sedlo

se
dl

o 
Sed

ie
lk
o

Kopské sedlo

Tatranská Javorina

Lysá Poľana

chata pri Zelenom plese

Jahňací štít

Veľká
Svišťovka

Skalnaté
pleso

Chata Plesnivec

Belianska 
jaskyňa

Tatranská
kotlina

Kežmarské
Žľaby

Kyslý prameň

Tatranské Matliare

Tatranská Lomnica

Tatranská Lesná

Zamkovského
chata

S
o
lis

ko

Ždiar

B
ie

lo
vo

d
sk

á
 d

o
lin

a

Ja
vo

ro
vá

 d
o
lin

a

Zadné Meďodoly

K
ôp

ro
vs

ká
 d

ol
in

a

VYSOKÉ TATRY 2013
Tr

ig
an

Tr
ig

an

Po
pr

ad
sk

é 
pl

es
o

Po
pr

ad
sk

é 
pl

es
o

N
ad

 Ž
ab

ím
 p

ot
ok

om

N
ad

 Ž
ab

ím
 p

ot
ok

om

Vy
šn

é 
Kô

pr
ov

sk
é 

se
dl

o

Vy
šn

é 
Kô

pr
ov

sk
é 

se
dl

o

Kô
pr

ov
sk

ý 
št

ít

Ch
. p

od
 R

ys
m

i

Ch
. p

od
 R

ys
m

i

Ly
sá

 P
oľ

an
a

Bi
el

a 
vo

da

Po
d 

Po
ľs

ký
m

 h
re

be
ňo

m

Zb
oj

ní
ck

a 
ch

at
a

N
ad

 R
ai

ne
ro

vo
u 

ch
.

H
re

bi
en

ok

St
ar

ý 
Sm

ok
ov

ec

St
ar

ý 
Sm

ok
ov

ec

se
dl

o 
Pr

ie
lo

m
 2

28
8 

m
.n

m
.

Po
d 

M
ur

áň
om

Ko
ps

ké
 s

ed
lo

Ve
ľk

é 
Bi

el
e 

pl
es

o

Ch
at

a 
pr

i Z
el

en
om

 p
le

se

Ko
va

lč
ík

ov
á 

po
ľa

na

N
ad

 M
at

lia
rm

i

Pr
i t

en
is

e

Ta
tr

an
sk

á 
Lo

m
ni

ca
 G

ra
nd

Ta
tr

an
sk

á 
Lo

m
ni

ca

Ta
tr

an
sk

á 
Ja

vo
rin

a

Št
rb

sk
é 

pl
es

o

Št
rb

sk
é 

pl
es

o

Št
rb

sk
é 

pl
es

o

Št
rb

sk
é 

pl
es

o

Št
rb

sk
é 

pl
es

o
Št

rb
sk

é 
pl

es
o

Po
d 

Fu
rk

ot
sk

ou
 d

ol
in

ou

Po
d 

So
lis

ko
m

By
st

rá
 lá

vk
a

Vo
do

pá
d 

Sk
ok

0 02 24 46 68 810 1012 1214 16

1400 1400

1600 1600

1800 1800

2000 2000

2200

Bystrá lávka Predné Solisko 5:50 hod | 1050 m 4:40 hod | 832 m

0

0

0

0

0

0

2

2

2

2

2

2

4

4

4

4

4

4

6

6

6

6

6

6

8

8

8

8

8

8

10

10

10

10

10

10

12

12

12

12

12

12

14

14

14

14

14

14

16

16

16

16

16

16

18

18

18

18

18

18

20

20

20

20

20

22

22

22

22

22

24

24

24

24

26

26

1400

1400

500

500

500

500

1200

1600

1600

1800

1800

1000

1000

1000

1000

2000

2000

1500

1500

1500

1500

2200

2200

2200

2200

2200

2200

2400 Kriváň

Kôprovský štít 

Bielovodská dolina / Prielom

Priečne sedlo

Zadné meďodoly

7:30 hod | 1485 m

7:50 hod | 1383 m

8:30 hod | 1485 m

8:30 hod | 1590 m

6:50 hod | 890 m

8:25 hod | 1521 m

Tr
i s

tu
dn

ič
ky

Kr
iv

án
sk

y 
žľ

ab

Kr
iv

án
sk

y 
žľ

ab

Kr
iv

áň

Ja
m

sk
é 

pl
es

o

Po
d 

Fu
rk

ot
sk

ou
 d

ol
in

ou

Tr
ig

an

Tr
ig

an

Po
pr

ad
sk

é 
pl

es
o

Po
pr

ad
sk

é 
pl

es
o

N
ad

 Ž
ab

ím
 p

ot
ok

om

N
ad

 Ž
ab

ím
 p

ot
ok

om

Ry
sy

Št
rb

sk
é 

pl
es

o

Št
rb

sk
é 

pl
es

o

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22

1400

1600

1800

2000

2200

2400
Rysy 8:20 hod | 1491 m

Po
d 

Fu
rk

ot
sk

ou
 d

ol
in

ou

Ch
. p

od
 S

ol
is

ko
m

Ch
. p

od
 S

ol
is

ko
m

Št
rb

sk
é 

pl
es

o

Pr
ed

né
 S

ol
is

ko

Po
d 

So
lis

ko
m

2314 m. n m.

2363m.n m.

2117 m. n m.

2499 m.n m.

2495 m.nm.

Javorová dolina / Sedielko

Se
di

el
ko

 2
37

6 
m

.n
m

.
Ko

tli
na

 p
od

 S
ed

ie
lk

om

Té
ry

ho
 c

ha
ta

Za
m

ko
vs

ké
ho

 c
h.

N
ad

 R
ai

ne
ro

vo
u 

ch
at

ou

H
re

bi
en

ok

St
ar

ý 
Sm

ok
ov

ec

H
re

bi
en

ok

H
re

bi
en

ok

N
ad

 R
ai

ne
ro

vo
u 

ch
.

N
ad

 R
ai

ne
ro

vo
u 

ch
.

Za
m

ko
vs

ké
ho

 c
h.

Té
ry

ho
 c

ha
ta

Ko
tli

na
 p

od
 S

ed
ie

lk
om

Pr
ie

čn
e 

se
dl

o 
23

52
 m

.n
 m

.

Zb
oj

ní
ck

a 
ch

at
a

St
ar

ý 
Sm

ok
ov

ec

Po
d 

M
ur

áň
om

Ta
tr

an
sk

á 
Ja

vo
rin

a

© Klub turistov Vráble 2013

2013/6



Prevýšenie:1100 m 
Dĺžka trasy: 9,8 km 
Čas bez prestávok: 6:45 hod. 

Prevýšenie:620 m 
Dĺžka trasy: 13 km 
Čas bez prestávok: 5:00 hod. 
Prevýšenie: 750 m 
Dĺžka trasy: 10,5 km 
Čas bez prestávok: 5:15 hod. 

Prevýšenie: 450 m 
Dĺžka trasy: 6,8 km 
Čas bez prestávok: 2:40 hod. 

Zdroj: Turistická mapa VKÚ 
           č. 110, Malá Fatra - Vrátna
hiking.sk - hikeplaner

Legenda:

Dátum: 3.08.2013

výhľad )(     sedlo

vrchol 

Prevýšenie: 900 m
Dĺžka trasy: 9,8 km
Čas bez prestávok: 7:00 hod.

Prevýšenie: 1280 m
Dĺžka trasy: 14,5 km
Čas bez prestávok: 6:30 hod.

Parametre úsekov:
Lokalita: Malá Fatra
Akcia:     Vrátna dolina

A1

A2

A3

A4

B

C

N

čas úseku0:45 chata

1:00

0:15

0:45

0:4
5

0
:4

5
0:45 0:45

0:45

0
:4

5

0:4
5

0:45

0:
30

0:30

0:30

0:45

1:00

1
:0

0

1:0
0

1:15

1
:3

0
2
:0

0

1:15

1:15

1:15
1:00

1
:0

0

1:45

1:450:
45

0:15

1
:4

5

1:00

0:5
0

0:3
0

0:30

1
:0

0

0:20

1
:1

5

1:25

2:15

0:
20

0:
05

0
:1

5

0:30

2:00

Malé nocľahy

O
b
šíva

n
ka

Vyšné Kamence

Podolina

Boboty 1085

N
o
vé

 d
ie

ry

D
olné diery

Biely Potok

Horné diery

P
odP

álenicou

Huty

Štefanová

sedlo Vrchpodžiar
)(

T
ie

sň
a
vy

Sokolie

Podžiar

Terchová

0:45

0:2
5

0:25
0:20

0:15

1:
15

1:15

1:00

1:00

1
:0

0

1
:3

0

0:
35

0:1
5

Veľký
Rozsutec

)(

)(

M
a
lý

 R
o
zs

u
te

c

se
d
lo

M
e
d
zi

ro
zs

u
tc

e

se
d
lo

 Z
á
kr

e
s

    p
od 

Tanečnicou

Tesná rizňa

)(
sedlo Medziholie

Podrozsutec

občerstvenie

Starý dvor

Chata na Grúni

Chata Vrátna
Poludňový Grúň Stoh

Snilovské sedlo

la
n
o
vk

a

sedlo
za Kraviarskym

)(
)(

)(

)(

Kraviarske

Baraniarky

sedlo
Príslop

Veľké sedlo

Malé sedlo

Veľký Kriváň
1708,7

1460 1607

1610

1343

1380

1270

A2

C

C

A3

A3 B,C

B

BA3

A3,A4,B

A2

A2

A2

A2

A4

A4

B

C C

C

Trasa A1 - Šútovo - Poludňový Grúň - Štefanová
Z Šútova po M k Šútovskému vodopádu(1:45), ďalej po M cez Mojžišove pramene k chate pod Clebom 
(1:45). Odtiaľ po Ž do sedla Za Hromovým (0:45), ďalej po Č na Poludňový Grúň(1:00). Doľava po Ž na 
Chatu pod Grúňom (0:45). Odtiaľ po M do Štefanovej (0:45).

Trasa A2 – Sokolie - Kraviarske: 
Z hlavnej cesty (575 mnm) po M strmo na Tiesnavy na Ž (1:15), po Ž cez Sokolie (1172 mnm) do sedla 
Prislop na M (1:30), dalej po hrebeni po M 
na Baraniarky (1270 mnm) cez Male sedlo, Velke sedlo na Kraviarske (1381 mnm), Sedlo za Kraviarskym 
(1230 mnm) do Snilovskeho sedla 
nad vrcholovou stanicou lanovky (1524 mnm) (3:15), posledny usek dolu po Z popod lanovkou po zjazdovke 
ku chate Vratna (1:00). 
Posledny usek je mozne absolvovat lanovkou. Lanovka premáva do 18:00, cena dole 3 € 
Autobus z parkoviska pri chate Vratna (spodna stanica lanovky).
 
Trasa A3 - Rosutce: 
Od hotela Diery (514 mnm) po Z cez Podrosutce na Malý Rosutec (1344 mnm) (2:30), dalej po Č dolu cez 
Sedlo Medzirosutce (1200 mnm), po Č  na 
Velký Rosutec (1610 mnm) (2:00), po Č dolu na razcestie so Z (1:00). Posledny usek po Z dolu do Štefanovej 
(625 mnm) (1:15). 

Trasa A4 - Snilovské sedlo - Poludňový Grúň - Stoh - sedlo Medziholie - Štefanová
Od chaty Vrátna lanovkou pod Snilovské sedlo (8,50 €) . Odtiaľ po Z do Snilovského sedla. Ďalej hrebeňom 
po Č  cez Chleb, Hromové, Steny, Poludňový Grúň, Stoh do sedla Medziholie 4:45.  Odtiaľ po Z do 
Štefanovej (1:15).

Trasa B – Diery: 
Od hotela Diery (514 mnm) po M cez Dolne diery na Ž Nove diery, po M Horne diery, Tesná rizňa do Sedla 
Medzirosutce (1200 mnm) (3:00), dalej po M do Sedla Medziholie (1185 mnm) (1:00), posledny usek po Z 
dolu do Štefanovej (625 mnm) (1:15). 

Mojžišove 
pramene

Šútovský vodopád 

Šútovo

Chleb

1645

Chata pod Chlebom
A1A1

A1,A4

A1

A1

A1

Hromové
1636 )( s. Za Hromovým

Steny - južný vrchol

Steny - južný vrchol

S
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n
y

A4

A4
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Zdroje: 
mapy SHOCART č. 43 a 12

 
           

Legenda:

Dátum: 29.8.2013

zrúcanina

)(  sedlo

vrchol 

Parametre trasy:

Lokalita: Posázaví -Vlašimsko

Akcia:    Děčínsko 2013

čas úseku0:45 prístrešok

občerstvenie, chata

N

P

P

Ctiněves
240

Říp
459

Krabčice

Velký Blaník
631Louňovice

pod Blaníkem
430

Kondrac

Blaník  Dĺžka trasy: cca 5 km

Říp      Dĺžka trasy: cca 5 km

1. deň

výhľad

Mělnicko

výhľad

B     Dĺžka trasy: 12,7 km

C     Dĺžka trasy:   5,8 km

A     Dĺžka trasy:  13,7 km

2. deň

Lokalita: České švýcarsko

1,5

0,8
0,5

0,5
1,4

1,7 1,3

4,8

3,2

1,8

1,6

A,B,C

A,C

A,C

A,B

Pravčická brána

Edmundova soutěska

Divoká soutěska

Tichá soutěska

Kamenice

Mezní louka
P

A,B

B

B

A,B

Čas:             5 - 7 hodín

www.hrensko.cz

Zdroje: 
mapa SHOCART č. 1

 
           

Legenda:

Dátum: 30.8.2013

zrúcanina

)(  sedlo

vrchol 

Parametre trasy:

Akcia:    Děčínsko 2013

čas úseku0:45 prístrešok

občerstvenie, chata

N
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Zdroje: 
mapy SHOCART č. 1

 
           

Legenda:

Dátum: 1.9.2013

zrúcanina

)(  sedlo

vrchol 

Parametre trasy:

Lokalita: Český ráj

Akcia:    Děčínsko 2013

čas úseku0:45 prístrešok

občerstvenie, chata

N

A  Dĺžka trasy: 7,5 km

B  Dĺžka trasy: 4,7 km

4. deň

výhľad

1,4

1,8

0,7

0,5

0,9

1,2

0,5

0,8

0,8

0,8

1,4

0,5

0,6

0,5

0,5

0,6

0,6

1,4
1,1

0,8

Klamorna

Hrada
Píčův statek

Drábské světničky

j. Studený průchod

Mužský

Mužský
obec

K
rá

sn
á
 

  
  
  
 v

yh
líd

ka

Na Ochozu

Staré Hrady

Hrázka

Hynšta

Věže

Příhrazy

Černá louže

Obětní kámen
Skalka

Valečov

A

A

A

A
B

B

B
B

A,B

A,B

Zdroje: 
mapy SHOCART č. 1

 
           

Legenda:

Dátum: 31.8.2013

zrúcanina

)(  sedlo

vrchol 

Parametre trasy:

Lokalita: Labské pískovce

Akcia:    Děčínsko 2013

čas úseku0:45 prístrešok

občerstvenie, chata

N

A  Dĺžka trasy: 15 km

B  Dĺžka trasy: cca 11 km

3. deň

výhľad

Chata Mír

neznačená

Koňská hlava

Pod rozhlednou

Drážďanská 
vyhlídka

Děčínský
Sněžník

1,0

1,9

1,8

3,1

1,0

1,31,3

2,4

1,5

0,6

1,9

Jílové

Sněžník

Ostrov

Nad
Rájcem

Tiské
stěny

Tisá

A,B
A,B

B

A

A

A,B
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Veľká Fatra 

Patrí medzi najrozsiahlejšie jadrové 
pohoria Slovenska, kde sa zachovalo 
mnohotvárne a málo narušené 
prírodné prostredie. Žulové jadro 
vystupuje na povrch len v oblasti 
Smrekovice a Ľubochnianskej doliny. 
Ostatnú časť územia budujú najmä 
usadené horniny druhohôr.
Zo severu a východu ju ohraničuje 
Liptovská kotl ina, zo západu 
Turčianska kotlina a z južnej strany sú 
to výbežky Kremnických vrchov. Celé 
pohorie má vysoký hlavný hrebeň, 
ktorý sa člení na dve rázsochy - 
Liptovskú a Turčiansku. 
Na území národného parku je 
zriadených viac maloplošných 
chránených území. Z nich je 
na js tarš ie  Národná pr í rodná 
rezervácia Harmanecká tisina 
(1949), zriadená hlavne na ochranu 
treťohorného reliktu tisu obyčajného, 
ktorý dnes dosahuje na území NP 
Veľká Fatra najmasovejší výskyt v 
rámci strednej Európy.

Kráľová studňa - pôvod názvu 
vysvetľujú dve legendy: 

Legenda o čiernej oblude
Matej Korvín, uhorský kráľ sa na 
jednej zo svojich poľovačiek dostal až 
na najvyššie položený hrebeň Veľkej 
Fatry. Na rozsiahlych holiach, kde 
nerástol ani 

jeden strom, ani krík pásol ovce 
miestny bača. Kráľ sa ho pýta: 
"Koľko že máš oviec?" - a ten sa mu 
posťažoval, že mu chodí na ne 
čierna obluda. Matej sa usmial a 
riekol: "Viac ti už nebude ovce 
strhávať, nože sa pozri, tam ho 
sluhovia nesú."
Bača sa kráľovi odmenil tak, že ho 
pozval pri spiatočnej ceste na 
pohostenie. "To mám obedovať tu, 
na tomto príšernom vetre? - 
podotkol kráľ. Bača nelenil a rýchlo 
konal.
Keď sa kráľ vracal domov, 
nenachádzal slov. Bača so svojimi 
valachmi vykopali jamu na výšku 
chlapa a v nej opekali jahňa. A keď si 
sadli spolu s kráľom do jamy - 
žiadny vietor, ten len fičal nad ich 
hlavami. Bača riekol: Už pár rokov 
sa chystám vykopať studňu, aby si 
každý aspoň pery mohol ovlažiť. - 
Ale tu v jame nie je žiadna voda - 
odpovedal kráľ. Teraz nie je, ale keď 
jamu prehĺbim, možno sa i voda 
objaví, - vysvetľoval bača. Aj sa tak 
stalo a miesto dostalo názov 
Kráľova Studňa. 

Legenda o troch pastieroch
Pod vrcholom Krížnej holi, na 
rozhraní troch panstiev, sa stretli 
pastieri oviec. Jeden prichádzal zo 
Zvolenskej, druhý z Turčianskej a 
tretí z Liptovskej stolice. Slnko pálilo 
a tak bolo treba aj ovce napojiť. A tu 

ktorému panstvu patrí prameň. V 
zápale hádky ich zrazu niekto 
oslovil. Bol to sám Matej Korvín, 
ktorý sa vracal z poľovačky: Čo že je 
príčinou Vášho sporu? - pýta sa. 
Každý pastier sa mu vyrozprával a 
posťažoval. Matej Korvín sa 
zamyslel a z postu panovníka riekol: 
"Keďže sa neviete dohodnúť, 
prameň bude patriť mne! Bude to 
moja studňa - Kráľova studňa!“

Horský hotel Kráľova studňa

sa nachádza v chránenom prostredí 
Národného parku Veľká Fatra vo 
výške 1300 m n.m. Masív Krížnej 
patril odjakživa medzi turisticky 
najnavštevovanejšie miesta v okolí 
Banskej Bystrice, preto sa nápad na 
postavenie chaty v tomto prostredí 
zrodil už v roku 1925. Prvá chata tu 
vznikla v roku 1927, desať dní pred 
otvorením zhorela. O rok neskôr 
postavoli novú chatu. Po viacerých 
stavebných úpravách mala chata v 
roku 1933 kapacitu 70 lôžok a malý 
bazén. V roku 1937 pribudla ďalšia 
chata. Počas SNP boli v roku 1944 
obe chaty vypálené nemeckým 
vojskom.  V roku 1951 bol daný do 
prevádzky horský hotel. V rokoch 
2006 - 2009 bol zrekonštuovaný do 
dnešnej podoby.

Zdroj: www.kralovastudna.com
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Zdroje: 
trasa, časy: www.hiking.sk

 
           

Dátum: 21.9.2013 

Prevýšenie: 860 m
Dĺžka trasy: 21 km
Čas bez prestávok: 6:35 hod.

Prevýšenie: 760m
Dĺžka trasy: 9 km

Parametre trasy:

Čas bez prestávok: 3:50 hod.

Lokalita: Veľká Fatra
Akcia:    Kráľova studňa

A

B

Legenda:

zrúcanina

výhľad

)(  sedlo

vrchol 

jaskyňa

čas úseku0:45 prístrešok

občerstvenie, chata
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