2012

Cislo Datum Nazov - Lokalita Popis

1 31.3.2012 Vysoka - Malé Karpaty A: Pezinska Baba - Cmelok- sedlo Javorina - Skalnata - Cermak - Hubalova - Panské Uhliska -
Vysoka - Kuchyna | 6:40 hod. | 18,5 km | 800 m | ;
B: Pezinska baba - Cmelok- sedlo Javorina - Skalnata - Cermak - Modranska cesta - Kuchyna | 4:50
hod. | 14,5 km | 350 m |

2 21.4.2012 Sitno -Stiavnické vrchy A: Sv. Anton /Z/- llija - VI&ia jama /M/ - Sitno /1009 m/ - Tatarska lUka - sedlo Krizna /C/- Evigkino
jazero B
- Stiavnické Bane - Klinger - B. Stiavnica
B: Banska Stiavnica namestie /Z/- Cervena studna - Geologicky nauény chodnik Paradajz alebo (aj)
Nauény chodnik Staré mesto

3 12.5.2012 Lysec - Velka Fatra Jasenska dolina - chata Lysec - Lysec - Bela-Dulice. Spolu: 4:46 hod., 13,3 km, 878 m

4 2.6.2012 Drierok - Velka Fatra A: Raks$a - Driefiok - Maly Rakytov - JuriaSovo - Blatnica, 18,1km, 5:48 hod., 838m
B: Gaderska dolina, Blatnicky hrad a okolie

5 23.6.2012 Prasiva - Nizke Tatry A: Korytnica kupele- Hiadelské sedlo - Prasiva - V. Chochula - Liptovska Luzna
B: Korytnica - Hiadel'ské sedlo - Kozi chrbat - Donovaly - Mistriky

6 13. - Rohace - Zapadné Tatry 13.7.: Budga, Sietno - Certova skala - Budéa, Sietno // 6 km, 270m, 1:40 hod. // Prosiek - Prosiecka

15.7.2012 dolina - Velké Borové - Oblazy - Huty // 13 km, 640 m, 3:40 hod
14.7.: Rohace
15.7.: A: Biela skala - Sivy vrch - Babky - Bobrovecka Vapenica // 13,3 km, 1060m, 5:10 hod.
B: Bobrovecka Vapenica - Nad kamefiolomom - Tokariny - Bobrovecka Vapenica // 4,4 km,
295 m, 1:30 hod
7 4.8.2012 Fabova hola - Veporské vrchy A: Pohronska Polhora - Fabova hola - Zbojska - 15,5 km, 4:32 hod., 903 m
8 25.- Sumava 25.8. Kfemesnik - Pelhfimov .
28.8.2012 26.8. Trasa A: Spicacke sedlo- Certovo jezirko- Cerné jezero —/mozna odbocka na Ostry/-BilaStrz-

Hojsova Straz- MUstek-Pancif-Spic¢acké sedlo | cca 26km
27.8. Modrava-Cerna Hora-pramen Vltavy-Bucina-Kvilda-Filipova Hut- Modrava | 26-27 km
28.8. Nové Udoli-Ttistolicnik-Trojmezi-Plechy-Ple$né jezero-Nova Pec | 22 km

9 22.9.2012 Sip - Velka Farta tankovany Z/#ltou/ - Zazkovské sedlo 0,50 min - Sip /1.170 m/ 1,15 - Zadny Sip 0.30 - osada Podsip
0,30 - Kralovany-zastavka 1,15. Spolu: 4,20 hod.

10 13.10.2012 Lietava - Sulovské vrchy Podhorie - Cibulnik - hrad Lietava - Cibulnik - Lietavska Svinna - Skalky - Rajecké Teplice
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Panské uhliska

Hubalova

Kuchyna 535

Gajdos,
650 2

Certov kopec
A

Javorina
A

A sedlo Javorina
Prostredny vrch

Legenda:

)( sedlo ’i‘@' obcerstvenie, chata
L zrucanina A vrchol
Q vyhlad n jaskyna

0:45 Téas useku 2 pristresok

sedlo Baba
527

Akcia: Vysoka
Lokalita: Malé Karpaty

Parametre trasy:
A Prevysenie: 700 m
Dizka trasy: 18,5 km
Cas bez prestavok: 6,45 hod.

B  Prevysenie: 350 m
DiZzka trasy: 14,4 km
Cas bez prestavok: 4:55 hod.

Zdroje: i
trasa, ¢asy: mapa VKU 127

Datum: 31.03.2012
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Bazanica

Legenda:

)( sedlo 'i@ obgerstvenie, chata
L zr'ucanina A vrchol

< vyhrad n jaskynha

0:45 Téas useku 2 pristresok

Akcia: Sitno
Lokalita: Stiavnické vrchy

Parametre trasy:

A  Prevysenie: 1000 m
Dizka trasy: 20 km
Cas bez prestavok: 5:35 hod.

Zdroje: .,
trasa, ¢asy: mapa VKU 138

Datum: 21.04.2012
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Legenda:

)( sedlo 'i@ obgerstvenie, chata

L zrucanina A vrchol
Q vyhlad n jaskyna
0:45 T(’:as useku 4 pristreSok

2012/3

Akcia:

Lysec
Lokalita: Vel'ka Fatra

Parametre trasy:
A  Prevysenie: 800 m
Dlzka trasy: 11,3 km
Cas bez prestavok: 4:40 hod.

Zdroje: .
trasa, ¢asy: mapa VKU 121

Datum: 12.05.2012
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Legenda:

)( sedlo ’i‘@‘ ob&erstvenie, chata
L zricanina A yrchol

O vyhlad n jaskyna

1 0:45 Teas useku 4 pristreok

2012/4

Akcia: Drienok
Lokalita: Vel'ka Fatra

Parametre trasy:
A  Prevysenie: 800 m
DiZzka trasy: 16,7 km
Cas bez prestavok: 3:05 hod.

B Prevysenie: 400 m
Dizka trasy: 8 km
Cas bez prestavok: 6:10 hod.

Zdroje: .
trasa, ¢asy: mapa VKU 120,121

Datum: 02.06.2012
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Akcia: Prasiva
Sedio / Lokalita: Nizke Tatry
pod Skalkod ™
1400 >
1200 _ g 2z Parametre trasy:
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800 R S Cas bez prestavok: 6:10 hod.
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Cas bez prestavok: 4:20 hod.
Velka Chohula

B. Bystrica
Mala Chochula

Prasiva
Zdroje: i
trasa, ¢asy: mapa VKU 100, 122

Datum: 23.06.2012

sedlo Hadlianka

0:45
0:30 Kozi chrbat Legenda:
)( sedlo ’h@ obgerstvenie, chata
L zrucanina A vrchol
< vyhlad n jaskyha
0:45 Téas useku 2 pristresok
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Legenda:

)( sedlo
L zrucanina

<$ vyhlad

“m ‘@' obcerstvenie, chata

A vrchol
n jaskyna

0:45 Téas useku 2 pristresok

2012/6-1

Akcia: Prosiecka dolina
Lokalita: Chocské vrchy

Parametre trasy:
A PrevySenie: 300 m

Dizka trasy: 11 km
Cas bez prestavok: 3:20 hod.

Zdroje: i
trasa, ¢asy: mapa VKU 111

Datum: 13.07.2012
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Trasa A: Parkovisko - Adamcula - Tatliakova
chata - Rakon - Rohace - Banikovské sedlo —
Adamcula- Parkovisko

Taru zaciiname na Cervenej znacke od parkoviska
prejdeme popri Adamcule na Tatliakovu chatu, tato
cesta je nenaro¢na, po asfalte. Od Tatliakovej
chaty (1370m) strmym ale pohodlnym chodnikom
po zelenej znacke, spocCiatku starSim lesnym
porastom, neskor pasmom kosodreviny a vySSie uz
len travnatym porastom do sedla Zabrat (1656m).
Dalej doprava a po Sirokom chodniku na vrchol
Rakoria (1879m). Z vrcholu Rakora pokracujeme
modrou znackou najprv mierne dolu do sedla pod
Volovcom, zo sedla strmo na vrchol Volovca
(2063m). Z vrcholu Volovca ¢erveno a modro
znacenym chodnikom strmo dolu do Jamnického
sedla (1908m). Z Jamnického sedla po Cervenej
znacke z poCiatku miernym stipanim, ktoré sa v
skalnom teréne zvysSuje. Dalej tesne popri hrebeni
strmo vystupujeme chodnikom, ktory je miestami
sutinovity. Pri prechode po skalnatych stupoch,
Strbinach a pri obchadzani neschodnych balvanov
si musime pomahat rukami. Tesne pod vrcholom je
hrebenl ostry a exponovany. Tato cast je
zabezpedena retazami. Dalej este niekolko metrov
a sme na vrchole Ostrého Rohaca (2084m). Vystup
je naro¢ny a exponovany. Z Ostrého Rohaca dalej
po hrebeni (v strmom teréne je inStalovana retaz.)
schadzame az do sedla medzi Ostrym a Placlivym.
Dal$i postup uz je v miernejSom teréne az na vrchol
Placliveho (Placlivd, Placlivy Roha¢, 2126m). Z
vrcholu Plac¢livého pokracujeme po cervenej
znacCke dolu trochu strmym terénom, no neskor
travnatym, miernym juz. svahom zakonenym
kratkym strmym skalnatym uUsekom, po ktorom
zostupime do Smutného sedla (1965m). Zo
smutného sedla pokracujeme doprava po Cervenej
znacke. Na prvu kopu vystupujeme po sutinovitom
chodniku miestami travnatom. Z vrcholu Prvej kopy
(2095m) vedie eSte kusok chodnik no neskér
prechadza do vaznejSieho skalného terénu.
Pomocou retazi ktoré su v najtazSich usekoch
nainstalované prekoname postupne Druhu

(2090m) a Tretiu kopu (2090m). Dalej
pokraujeme vystupom po SirSom travnatom
teréne na vrchol Hrubej kopy (2154m). Po
juznom ubo¢i schadzame dolu a Sirokym
hladkym sedlom prechadzame do zlabu pod
Banikovsku ihlu. Dalej pokradujeme zasa
naro¢nejSim skalnatym hrebefnom kde v
najtazsSich uUsekoch su nainstalované retaze.
Tesne pred vrcholom este prekonavame asi 3
metre vysoky skalny vysvih a dalej pokracujeme
az dosiahneme vrchol Banikov (2178m) Z
Banikova zostupujeme v skalnatom teréne
miestami prerastenom travou, az zostupime do
Banikovského sedla (2040m). V Banikovskom
sedle opustame hreben a strmymi serpentinami
zostupujeme po Zltej znacke do Spalenej doliny.
Dolinou pokracdujeme v zostupe az kym
neprideme na odboCku ku Rohacskemu
vodopadu. Ku vodopadu vedie odbocka cez
drevendu lavku, asi 5 min. Vodopad ma vysku 18
m. Dalej zostupujeme lesnym chodnikom az k
asfaltke a po ¢ervenej (po ktorej sme $li rano), sa
vratime k autobusu.

Trasa B: Spaleny zlab - Skriniarky -
Banikovské sedlo - Adamcula-Parkovisko

Taru zaciname nedaleko Zverovky (krizovatka
Cervenej, modrej a Zltej 1050m). Po modrej sa
spoCiatku miernym a neskor velmi strmym
vystupom cez Spaleny zlab dostaneme na
Predny Salatin (1624m) pod ktorym dosiahneme
pasmo kosodreviny a po dalSom, uz miernejSom
stupani bo€nym hrebefiom s krasnymi vyhladmi,
ktoré nas uz budu sprevadzat celou cestou, sa
dostaneme na vrchol Brestovej (1902,7m). Z
Brestovej pokracujeme hlavnym hreberiom
Zapadnych Tatier po Cervenej znacke cez sedlo
Parichvost (1870m) na Salatin (2047,8m).
Zostup zo Salatina vymeni doteraz schodnu a
Siroku cestu na preliezku medzi balvanmi,
ktorych schodnost na Skriniarkach je podporena
retazami. Tymto terénom vyjdeme az na Spalenu
(2083,3m). Dalej pokracujeme nenaro¢nym

zostupom a strmym vystupom na Pacholu
(2167m), ktora je najvys$sim bodom tejto tury. Po
zostupe do Banikovského sedla (2040m)
pokracuje skupina B tou istou trasou ako skupina
A

Trasa C: Parkovisko - Adamcula — Rohaésky
vodopad — Rohaéske plesa — Tatliakova chata
—Adamcul'a - Parkovisko

Po cervenej turistickej znacke sa asfaltovou
cestou dostaneme k Adamcule, odkial p6jdeme
po nauénom turistickom chodniku (zelena
znacka). Turisticky nauény chodnik, ktory nas
vedie je upraveny a velmi pohodiny. Cestou nas
budu sprevadzat informacéné tabule
nainstalované spravou TANAP - u. Z nich sa
dozvieme vela zaujimavych informacii o tejto
oblasti. Spociatku nasa trasa vedie Spalenou
dolinou, az kym neprideme na odbocku ku
Rohacskemu vodopadu. Tu vedie odbocCka cez
drevenu lavku asi 5 min. Vodopad ma vysku asi
18 metrov. Od vodopadu sa vratime spat a dalej
stipame po nau¢nom chodniku okolo Opalového
plesa k Stvrtému plesu (rozloha 1,45ha, max.
hlbka 8,1m a nadmorska vyska1718m), to je
najvy$$i bod trasy C. Dalej postupujeme zelenym
nauénym chodnikom okolo Tretieho plesa
(rozloha 0,61ha hibka 3,7m a nadmorska vyska
1653m) a Druhého plesa (rozloha 0,21ha hibka
1,3m a nadmorska vyska 1650m). Turisticky
chodnik nas zavedie k Prvému Rohacskemu
plesu (2,22ha hibka 6,5m 1563m n.m.), kde sa
nachadza aj zrub pre potreby Horskej sluzby.
Pocas tejto tury sa mdézeme kochat pohladmi na
Ostry Rohag, Placlivé a Volovec. Pokracujeme az
k tzv. Tatliakovej chate, teraz je tu v letnej
prevadzke bufet (doporucujem ,Eucoriedkovy
sen“) a zachranna stanica TANAPU s obcasnou
nepravidelnou zachrannou sluzbou. Dominantou
tohto priestoru je Tatliakovo jazierko (0,28ha
1,2m 1370m n.m.). PokraCujeme po Cervenej
asfaltovou cestou naspat k Adamcule a k naSmu
autobusu.
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Legenda:

)( sedlo ’h@ obcerstvenie, chata
L zr'ucanina A vrchol

Q vyhrad n jaskyna

0:45 Téas useku 2 pristresok

2012/6-3

Akcia:

Sivy vrch
Lokalita: Zapadné Tatry

Parametre trasy:

A  Prevysenie: 1045 m
Dizka trasy: 12,8 km
Cas bez prestavok: 6:15 hod.

B Prevysenie: 800 m
Dizka trasy: 8,8 km
Cas bez prestavok: 3:45 hod.

C Prevysenie: 300 m

Dizka trasy: 11,6 km
Cas bez prestavok: 2:50 hod.

Zdroje: i
trasa, ¢asy: mapa VKU 112

Datum: 15.07.2012




1400+
1300+
12004
11004
10004
900+
800+
7004

Fabova hola

Kucalach

Pohronskéa Polhora
Zbojska

Podpolana
Sedlo Koniarky

~Sedlo Fabovej hole

§ 9 10 11 12 13 14km . i
< 0:35 Sedlo na Fabohej hole Akcia: Fabova Hola
! O Lokalita: Veporské vrchy

Sedlo Koniarky Q%\

(o]

o

<
o
b
NF
Wk
N
ok
oF

Prevysenie: 850 m

Dizka trasy: 14,3 km

Cas bez prestavok: 5:00 hod.
Fabova hola

m—p Z

0:10
Tri kopce

Datum: 04.08.2012

Podpolana

AV
Pohronska Polhora

1:00

<

O/ Predkopacno
74 P

Legenda:

)( sedlo ’i@ obcerstvenie, chata
L zricanina  , \ichol

O Vvyhlad n jaskyna

TO:45 Yéas useku pristreSok

© Kilub turistov Vrable 2012




2012/8-1

SUMAVA 1. den



20120/8-2

SUMAVA 2. den



2012/8-3

SUMAVA 3. den



2012/8-4

SUMAVA 4. den



/o‘
[}

*A

m—p Z

Dierova '@' horsky hotel Bystricka

gQ

Podsip 0:30
(osada) J

© Klub turistov Vrable 2012

Zadny Sip .30

*—@ Stankovany

. 2
I N
c z
£ o 9
1200+ % w0
1100 @
o}
1000- ] o
9004 _ ° 2
8004 & < o
> N |
70042 g
s o
600-% 2
500+ e
W05 4§ 6 7 6 b km
Sip
7_'75
A\ N\ Zaskovské sedlo
S ~—
P
2
&
>
&
S
o
Legenda:
)( sedlo 'i@ obgerstvenie, chata
L Zzrucanina A vrchol
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T0:45 Téas useku 2 pristresok

2012/9

Akcia: Sip
Lokalita: Vel'ka Fatra

Prevysenie: 760 m
Dlzka trasy: 9 km
Cas bez prestavok: 4:10 hod.

Datum: 22.09.2012
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Podhorie
(Obec)

Cibulnik

Podhorie
Lietavska Svinna

Lietava

zrdcaniny

Rajecké Teplice

Lietavska Svinna

Pociatky hradu spadaju do konca 13. storoéi. Jeho stavitelmi boli s
najvacsou pravdepodobnostou Balasovci. V 15. hrad Bebekovci
rozsirili. Dal$im z majitelov bol na konci 15. storogi Pavel Kinizi, ktory
sa zasluzil o najrozsiahlejsiu prestavbu hradu. Poslednym vyznamnym
panom zijucim na Lietave bol uhersky palatin Juraj Thurzo zaciatkom
17. storoci.

Podla rozmerov zrdcanin, rozloZzenych na ploche asi 1,5 ha. Lietava
bola jednym z najvacSich a najimpozantnejSich hradov na uzemi
dnesného Slovenska.

Meno Lietavy vo vSetkych €lankoch, napisanych o nej, odvodzuje sa od
mena slovanskej bohyne Lietvy (Lady), ktorej obetiste vraj tu stavalo.
KedZe vsak jestvovanie takej bohyne ani archeologickym skimanim,
ani historickymi dokladmi nie je doloZené, nie je vysvetlené tym ani
meno Lietavy. Isté je len to, Ze mena, nazvy s koncovkou ,ava“, ,va“
oby¢ajne znamenaju te€lcu vodu, rieku, vacsi potok, napr. Nitrava
(stary pévodny nazov), Orava, Likava, Litava, JelSava, Ondava atd.
Mnohé topografické nazvy na Slovensku maju pévod kelticky, mnohé
starogermansky. V pripade Lietavy, alebo podla jej starého nazvu
Letavy, Letvy (Litavy, Litvy), mohlo by sa mysliet na germansky pévod.
Dévod na to by bol, Ze Zilinsky kraj, podla vykladu mena Ziliny, v
prehistorickej dobe obyval starogermansky kmer Silingov. V tom
pripade Lietava znamenala by tolko, ako ilava voda, ¢ize rieka s ilovym
rieCistom, ako llava.

Zdroj: www.hradlietava.sk
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Legenda:

)( sedlo "@ obgerstvenie, chata
L zr’ucanina A vrchol

< vyhlad n jaskyha

0:45 Téas useku 4 pristreSok

Akcia: Lietava
Lokalita: Sulovské vrchy

Parametre trasy:
A  Prevysenie: 720 m
Dizka trasy: 10 km
Cas bez prestavok: 5:33 hod.

Zdroje: i
trasa, ¢asy: mapa VKU 157

Datum: 13.10.2012




