2010

Cislo Datum Nazov - Lokalita Popis
1 27.3.2010 Oselny vrch - Tribe¢ Trasa A: Velké Uherce, priehrada- Brezova - sedlo pod Ostrou- Velky Ostry vrch- Hruby vrch- sedlo
pod Oselnym vrchom- Oselny vrch - Vojtechovo - Velké Uherce - Priehrada. Dizka: 15,6 km Cas:
4:10 hod
2 17.4.2010 Zaruby - Malé Karpaty Trasa A: Horné Mlyny - Biela Hora - Havrania skala - Zaruby - Ostry kameri - Kr$lenica - Dubovy
vi$ok - Plavecky Mikula$. Dizka: 13 km Cas: 4:25 hod. i
Trasa B: Plavecky Mikulas - Mon Repos - Krslenica - Dubovy viSok - Plavecky Mikulas. Dizka: 7,6
km Cas: 2:30 hod.
3 8.5.2010 Tlsta / Ostra - Velka Fatra Trasa A: Blatnica - prva horaren - Mazarna - Tlsta - Zadna Ostra - Ostra - Misa - JuriaSova dolina -
Blatnica. DIzka: 20 km Cas: 7:15 hod. i B
Trasa B: Blatnica - prva horaren - Mazarna a spat, prip. Blatnicky hrad. Dizka: 10 km Cas: 3:00 hod.
4 29.5.2010 Salatin - Nizke Tatry Trasa A1: Liptovska Luzna - Raztocké sedlo - Salatin - Huciaky - Ludrovska dolina - Ludrova. Dizka:
16,7 km, Cas: 5:40 hod.
Trasa A2: Liptovska Luzna - Réztocké sedlo - Salatin - sedlo pod Malym Salatinom - Bohurovo -
sedlo pod Kohutom - Ludrova. Dizka: 15,0 km Cas: 4:45 hod. } ;
Trasa B: Liptovska Luzna - Raztocké sedlo - Salatin - Raztocké sedlo - Zeleznd. Dizka 10,5 km, ¢as
4:00 hod.
5 19.6.2010 Radhost - Moravskoslezské Trasa A: Hlavata — Kladnata — Megova — Bafiny — Bukovina — Certv mlyn — Pustevny — Radegast —
Beskydy Radhost - Velka Polana — Cerna hora, sedlo — Pod chatou Mir — Roznov pod Radhostém. Dizka: 21
km Cas: 8:00 hod.
Trasa B: Prostredni Be¢va — Skalikova Louka — Radegast (Pustevny) — Radhost — Velka Polana —
Cerna hora, sedlo — Pod chatou Mir — Roznov pod Radho$tém Dizka: 13 km Cas: 5:30 hod
6 2.-5.7.2010 | Za koniec sveta - Poloniny Ubytovanie: Weltlina (Pol'sko)
2.07. - nieco malé cestou, pravdepodobne Slanské vrchy
3.07.
Trasa A: Smerek (osada) — Smerek (1222m) — sedlo Orlowicza (1078m) — Wetlinska Polonina —
chata PTTK — Brzegi Gérne — Polonina Carynska — Ustrzyki Gérne. Dizka: 20 km, Cas : 10:15 hod.
Trasa B: Smerek (osada) — Smerek (1222m) — sedlo Orlowicza (1078m) — Wetlinska Polonina —
chata PTTK — po Zltej — po &iernej — autokemping ,Gérna Wetlinka“ — parkovisko. Dizka: 15 km, Cas:
7 :00 hod.
4.07.
Trasa A: Ustrzyki Gorne — Szeroki Wierch (1268m) — Przel (1275m) — Tarnica (1346m — najvyssi vrch
Bieszcad) — Przel — Halicz (1333m) — Rozsypaniec (1280m) — Wolosate. DIzka: 21 km, Cas: 8:00
hod.
Trasa B: Wolosate — Przel (1275m) — Tarnica (1346m — najvyssi vrch Bieszcad) — Przel — Szeroki
Wierch (1268m) — Ustrzyki Gérne. Dizka: 10,5 km, Cas: 4:45 hod.
5.07. Lubobnianska vrchovina. B ]
Trasa A: Jarabina - Jarabinské Tiesfiavy - Certova skala - sedlo Vrabec - Lubovniansky hrad. Dizka:
11,5 km, Cas: 3:20 hod.
Trasa B: Lubovniansky hrad, Skanzen Stara Lubovnia
7 31.7..2010 Vratna dolina - Mala Fatra Roézne trasy, Rozsutce, Diery, Krivan, ...
8 27 .- Oravice - Zapadné Tatry Ubytovanie: Oravice
29.8.2010 27.8.
Trasa A: (Oravska Polhora) Penzion Biela Farma — Limier — Skalisko — Pilsko — Schronisko na Hali
Miziowej — Korbielow / Sedlo Hliny. Dizka: 13km, Cas: 6:00 hod.
Trasa B: Sedlo Hliny — Schronisko na Hali Miziowej — Korbieléw Dizka: 7km, Cas: 3:00 hod.
28.8.
Trasa A: Kiry — Cudakova Polana — Lodowe Zrodlo — (Dolina Koscieliska) — Polana Pisana — Chata
Ornak — Wyznia Tomanowa Przetgcz — Chuda Przetgcz — Temniak — Chuda Przetgcz — Kiry.
Dizka:18km, Cas: 9:30 hod.
Trasa B: Kiry — Miedzy Sciany — Siwa Polana — Polana Huciska (Dolina Chochotowska) —
Starobocianski Potok — (Chochotowska polana, chata + 1h) - Iwanicka Przetgcz — Chata Ornak —
Polana Pisana — (Dolina Koscieliska) — Lodowe Zrodlo — Cudakova Polana — Kiry. Dizka: 17km, Cas:
6:00 hod.
Trasa C: Kiry — Cudakova Polana — Lodowe Zrodlo — Dolina Koscieliska, Jaskyne(Mrozna, MylIna,
Raptawicka) — Polana Pisana — Chata Ornak a spat. DIzka: 14km, Cas: 6:00 hod.
29.8.
Trasa A: Oravice — Juranova dolina — Umrla — Bobrovecka dolina — Bobrovecké sedlo — Lucna — Pod
Osobitou — Zverovka. DIzka: 15km, Cas: 7:00 hod.
Trasa B: Oravice — Blatna — Skorusina — Nad Studienkami (sedlo Biedna) — KoSariska — Stara mat —
Oravsky Biely Potok. Dizka: 12km, Cas: 5:00 hod. ’ ;
Trasa C: Oravice - Juranova Dolina — Umrla — Bobrovecka dolina — Oravice. Dizka: 8 km, Cas: 3:00
hod. + kiipanie
9 18.9.2010 Baranec - Zapadné Tatry Trasa A: Parkovisko (ustie Ziarskej doliny) — Holy vrch (1723m) — Baranec (2185m) — Smrek
(2072m) — Ziarske sedlo (1917m) — Pod Homdlkou — Ziarska chata — Parkovisko. Dizka: 16,4 km,
Cas:
Trasa B: Parkovisko — Ziarska chata — Parkovisko, Dizka: 10,6 km, Cas: 8:00 hod.
10 16.10.2010 Vrsatec - VrSatecké vrchy Trasa A: Vréatecké Podhradie - hrad Vr$atec - Chmelova - Cerveny kameri - Cervenokamenské

sedlo - Lednica - Lednicky hrad. Dizka: 13,5 km, Cas: 4:45 hod.
Trasa B: Naucény chodnik VrSatecké Bradla, Dizka: 4,0 km, Cas: 3:00 hod.
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Akcia: Oselny vrch

Lokalita: Tribe¢ - Razdiel

Parametre trasy:

A Prevysenie: 500m
Dlzka trasy: 15,6 km

Cas bez prestavok: 4:10 hod.

Zdroj: www.turistickamapa.sk
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o\Trsteny vrch
obec

\_/ojtechov

Vojtechov Dobrotin

Hruby vrch A X’
734,5

Radobica

)( sedlo ’i@ obcerstvenie, chata

L zrucanina A vrchol
O vyhlad n jaskyna
TO:45 T(":as useku 4 pristreSok

zaznam z navigatora veduceho akcie

Datum: 27.03.2009

Brezova

7 sedlo pod Ostrou

VeI’kAé Ostra 745,4 © 2010 Klub turistov Vrable

Oselny vrch

Trasa je rieSena ako okruh, pricom
Start a ciel je na parkovisku pri
priehrade Velké Uherce.
Prejdeme po priehradnom mure,
kde zacCina zelena turisticka
znatka, ktora nas bude
sprevadzat pocCas celej tury.
Najprv péjdeme cez chatovu
oblast, potom péjdeme lesom,
miernym stupanim az po
smerovnik Brezova (pozor na
odbocCku doprava zo Sirokej lesnej
cesty). Zapadnym smerom od
Brezovej su skaly Dobrotina, kde
by mala byt aj jakyna. Prvy Usek
cesty trva 1hod. 30min. Dalej
pokraCujeme pozdlz okraja lesa az
kym nenarazime na dalSiu Siroku
lesnu cestu, ktora nas zavedie k
sedlu pod Ostrou, tento usek trva
30 minat. Dalej pokradujeme
popod Velku Ostru (745m) a
Hruby vrch (na vrchole je
vysielacia veza, 740m) lesom
prejdeme na sedlo pod Oselnym
vrchom, tu uz medzi stromami

presvitd Oselny vrch (632m),
tento usek trva 30 minut. Zo
sedla sa dostaneme asi po
piatich minutach prudkého
vystupu na monumentalny
vrchol, tvoreny mohutnymi
skalami, s perfektnym kruhovym
vyhfadom na Tribe€, Javorovy
vrch, Zarnov a Buchlov. Ked sme
sa uz dost pokochali krasnymi
pohladmi z vrcholu, zideme spat’
do sedla a pokraCujeme dalej
lesom aj otvorenou krajinou k
Vojtechovu (40 min.), kde sa
stretavame s modrou znackou
smerom na Velky Kliz. My dalej
pokraCujeme po zalenej k
priehrade, kde musime
poslednych par metrov prejst po
asfaltovej ceste na parkovisko.
Posledny usek tury trva 50 minut.

Velké Uherce

Prva pisomna zmienka zr. 1274.

V r. 1869 tu Michael Thonet
zalozil fabriku na ohybany
nabytok. Nachadza sa tu

pdvodne renesancny kastiel zo
zaCiatku 17. storoCia, v 18.
storoCi barokovo prestavany a na
konci 19. storolia uplne
prestavany v romantizujucom
neogotickom slohu, obkolopeny
anglickym parkom. Dnes je
kastiel opat v majetku potomkov
rodiny Thonetovcov.

Stolicka stoligiek
Thonet Nr. 14

Zlatd medaila zo svetovej
vystavy v PariZiv roku 1867.

Do roku 1930 sa ich predalo 50
milionov. NadCasovy design,
dodnes su vyrabaju koépie
pévodnych modelov stoliCiek
Thonet réznymi vyrobcami.
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6501 / \ Akcia: Zaruby
6004 / \ Lokalita: Malé Karpaty
550 // \ Parametre trasy:
500 \ F~ A Prevysenie: 650m
450 %\WA@% /s Dizka trasy: 13 km
4004 /-/ Cas bez prestavok: 5:15 hod.
350 / —/ / _ B Prevysenie: 300m
30041/ e i Dizka trasy: 7,5 km
2504, v ] km Cas bez prestavok: 2:30 hod.
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Zdroj: mapa VKU &. 128
N Horné Mlyny
* Biela hora Datum: 17.04.2010
Hrad Korlatka
H
Havrania skala
A O
L Be Havranica
, Ostry Kameri
Plavecky n Peterska priepast
Mikulas A i
AB Veterlin
y <
Dubovy N Mala skala
4 02
B r0élenica Legenda:
. sedlo & i
Derava skalg. ) (/S Cierna skala : S = ’@‘ obgerstvenie, chata
Trnava skala{™{ © o A vrchol
< wyhlad n jaskyfa
Mon Repos TO:45 T(‘:as aseku pristreSok

Malé Karpaty

Malé Karpaty zacinaju v Bratislave na
Dunaji (pasom od uzemia severne od
Devina po Bratislavsky hradny kopec) a
tiahnu sa az po Nové Mesto nad Vahom.
Najvyssi vrch je Zaruby (768 m n. m.). Ide
0 nevysoké stredohorské pasmo dlhé asi
100 km. Rastu tu prevazne listnaté lesy, v
nizsich polohach dubiny, vo vySSich
buciny. Oblast ktorou budeme prechadzat’
je krasova. Jedina spristupnena jaskyna v
CHKO je jaskyna Driny (dlha 680 m) v
Smolenickom krase, zaujimava svojou
genézou a bohatou sintrovou vyzdobou.

Z kultirno - historického aspektu je
vyznamna jaskyna Derava skala pri

Plaveckom Mikulasi (trasa B), ktoru
osidloval cClovek uz v starSej dobe
kamennej.

Ceskacesta

Suvisly hreben Malych Karpat priblizne v
strede rozdeluje hlboka depresia
Bukovskej brazdy. Hreben sa lame po
dizke aj naprie¢, mizne a udolim na mieste
zlomu vinie sa dopravny spoj. V
stredoveku tadeto viedla délezita
Uhorsko-¢eska obchodna cesta,
spajajuca Budin s Prahou. Cosi ako
stredoveka dialnica. My budeme z tejto
cesty zaCinat' trasu A pri Hornych Mlynoch.
Priesmyk bolo treba zvlast uzkostlivo
chranit a preto tu vzniklo viacero hradisk a
hradov. Jednym z nich bol aj hrad Ostry
Kamen. Na ceste zavladol najvacsi

obchodny ruch odr. 1336, ked kral Karol
Roébert ur€il colné stanice, odstranil
neprimerane vysoké myta a spolu s
¢eskym panovnikom zarudili kupcom
bezpecnost. Napriek strazeniu cesty,
priesmykom pod hradom najmenej dva
razy presli husitské vojska a v Trnave
vybudovali svoju zakladfu.

Hrad Ostry Kamen

Hrad postavili pravdepodobne v druhej
polovici 13. stor. priamo nad dnom
priesmiku, na zapadnom konci
skalnatého ostrohu (510 m.n. m.)
hrebena Zarub. Ovladal najdblezitejSie
Useky cesty prechadzajucej pohorim a
pohladu z neho otvaral na Siroky obzor
Zahorskej niziny pristupnej vpadom zo
susednej Moravy .Pevnost prilepena na
ostry skalnaty hrebienok mala
jednoduchy rys. Tvoril ju trojpriestorovy
palac, spojeny do bloku s bocnou
hranolovou vezou, v ktorej bola vstupna
brana. Pre nadvorie na brale uz
nezostalo miesto. Z takejto polohy hradu
je odvodené jeho dnesSné
Standardizované meno Ostry Kamen.
ZacCiatkom 16. storoCia sa uvadza pod
menom Ostriez.

Plavecky Mikulas

Plavecky Mikula$ lezi v dvoch
malokarpatskych dolinach: Mokrej a
Suchej. Nad obcou vy€nievaju kopce:
Hola hora, Hurka, Korlatko, Drinova

hora, Chrastava hora a Dubnicek, na
ktorom je postaveny katolicky farsky
kostol svatého Mikulasa, patréona obce.
Pozdiz celej obce preteka potok, ktory
volaju Stary potok. Obec jestvovala uz v
roku 1224. V roku 1394 sa spomina pod
nazvom Zentmiclos, v roku 1453
Sanctus Nicolaus, v roku 1773
Plawaczky Mikulas. N&azov
Plavecky(Plavec) vznikol
pravdepodobne odvodenim od
pomenovania kumanskeho bojového
kmerna Polovcov(Plavcov), ktory sa tu
usadil po tatarskom plene. Polovci prisli
na pozvanie vtedajSieho panovnika Belu
IV. S nimi sa na naSom Uzemi usadili aj
iné bojové kmene v pocte asi 40 000 fudi.
Ich ulohou bolo chranit hranice Statu.
Polovci dostali zapadnu hranicu. Aj
Plavecky hrad sa az po roku 1241 zadina
oznacovat v listinach ako Plawcz.
Dediny leziace pod hradom dostali
privlastok Plavecky, aby sa odliSili od
inych usadlosti podobného mena. Treba
uviest, Ze nie je isté, Ze by sa tu Polovci
usadiliv 11.a 12. storoci, ako to uvadzaju
pramene. Nebol tu totiz dévod na ich
prichod skér ako po roku 1241, kedy
velké uUzemia vtedajSieho Statu boli
takmer vyludnené. Kmen Polovcov
pomerne rychlo splynul s domacim
obyvatelom.
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Mazarna
jaskyna

Blatnica

uplazy
A

Pochybok hunaty
Na Slovensku sa vyskytuje
iba na Tlstej. Inak Alpy, Pyreneje.

Cas bez prestavok: 6:05 hod.
Zdroj: mapa VKU ¢. 121, Velké Fatra

Datum: 08.05.2010

Legenda:

)( sedlo 'h@ ob¢erstvenie, chata
L zrdcanina A vrchol

Q vyhlad n jaskyna

T0:4S Téas aseku pristresok

| Popis trasy A:

ZaCiname v oblasti chatovej osady
Gader, ktora je na zaciatku Gaderskej
doliny. Po asfaltke Zltou znackou az po
druhé razcestie s modrou znackou cca
po 20 min od chatovej osady (tym
prvym sa vratime). Z asfaltky doprava
strmym stUpanim lesom po modrej
pomedzi vapencové skaly az k
Mazarnej jaskyni. Po obhliadke jaskyne
dalej po modrej na vrchol Tlstej. Dalej
po zelenej na Lubend, ktorda je
najvys$sim vrchom nasej tury.
Pokracujeme po zelenej, kratko pred
Ostrou sa zlava prida zIta. Z Ostrej po
Zltej dolu JuridSovou dolinouaz do
Blatnickej doliny. Odtial' pokracujeme
po zelenej smerom do obce Blatnica,
kde bude parkovat autobus.

Popis trasy B:

Az po Mazarnu jaskynu spoloCne s
trasou A. Po prehliadke jaskyne navrat
do doliny. Pravdepodobne zostane Cas
aj na prehliadku zricanin hradu
Blatnica. Po zltej odboc¢ime vpravo a asi
po 500 m povedla chaty k zrucanine
hradu. Potom navrat na zZltd a k
autobusu v Blatnici. Ak to bude malo, je
tu moznost prechddzky po Gaderskej
doline, po navrate z hradu na asfaltku

vlavo proti pradu potoka a spét.

Vel'ka Fatra je jednym z najvacsich
jadrovych pohori krystalicko-
druhohorného pasma vnutornych
Zapadnych Karpat vo Fatransko-
tatranskej oblasti. Krystalické jadro,
budované prevazne granitoidnymi
horninami (zuly, miestami krystalické
bridlice), vystupuje na povrch len na
malej ploche v severnej Casti pohoria.
Druhohorné suvrstvia vytvaraju
sedimentarny obal krystalického
jadra a maju zlozitd stavbu. Velka
Fatra je klasickou ukazkou
prikrovovej stavby pohoria a na jej
geologickej stavbe sa podielaju
zakladné tektonické jednotky ako su
tatricum, krizriansky prikrov, chocsky
prikrov, gemericum - prikrov Tlstej.
Okrem prevazujlucich vapnitych
honin (dolomity a vapence) sa
uplatfiuju i sliene, slienité vapence,
bridlice, kremence, zlepence,
pieskovce a iné horniny.

Zaujimavosti na trase:

Blatnica

Obec sa spomina prvy krat v roku
1230, znama ako obec olejkarov a
Safranikov. NajbohatsSie
archeologické nalezisko vo Velkej
Fatre.

Hrad Blatnica

Vznikol v r. 1252, v 17. stor opevneny
novym predhradim, poskodeny pri
kuruckych vojnach v 17. stor,, v 18
stor. opraveny, opusteny od 1790.

Mazarna

Prirodnd pamiatka, 130m dlha
puklinovo rativa jaskyna so vstupnym
otvorom ako z vlastivedy. Obyvanav
mladsej dobe kamennej, dobe
bronzovej a pocas SNP. Podobnych
jaskyn (aj vacsich) je na okoli viac.

Tista

Mohutny rozlozity vrch s
charakteristickym bralnatym reliéfom
tvoriaci terasy a bralné rady.
Pozuhodna vrcholova ploSina, v
masive viacero jaskyn. Vzacny vyskyt
kvietka zvaného Pochybok hunaty.
Na Slovensku iba tu. NajblizSie Alpy
alebo Pyreneje.

Lubena
Vrchol v masive Tlstej, vyhlad.

Ostra

Vyrazny bralnaty vrch s dvomi
vrcholmi, povazuje sa za najkrajsi
vrch Velkej Fatry.
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N A Maly Salatin

A2
o Salatin
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5 Raztocké sedlo

AVelké Zelezné

Liptovska Luzna

Sedlo pod Malym Salatinom

Cas bez prestavok: 4:05 hod.
Zdroj: mapa VKU &. 122, N.Tatry - Chopok

Datum: 29.05.2010

Legenda:

)( sedlo 'h@' obgerstvenie, chata

L zrucanina A vrchol
Q vyhlad n jaskyna
TO:45 Téas aseku 4 pristreSok

Popis tras:

Salatin (1630 m) je najvyssi
kon¢iar v severozapadnej casti
Nizkych Tatier a jeho

charakteristicky homoTovity tvar
vidno zo vsSetkych pohori severného
Slovenska.

Vrchol tvori skoro 100 m dIihd Gzku
ploSinu s ndapadnou brazdou. Na
severovychode je dlhd boc¢nd réazsocha
Malého Salatina s bralnatymi stenami a
mensimi jaskynami (Zbojnicka jaskyna).
M& mimoriadny geomorfologicky,
zoologicky a botanicky vyznam a cenna je
nielen vrcholovd dast Salatina, ale aj
tiesnava Skalné-Hucdiaky.

Salatin je turisticky velmi hodnotny a

vdacny vrch, vSetky vystupy nafn su v
zavere velmi strmé a je z neho pekny
kruhovy vyhlad na Liptovsku kotlinu, na
hlavny hreben Nizkych Tatier a na Velkd a
Malu Fatru.
Tura sa zacina v Liptovskej LUznej oproti
kostolu, kde zacina cervena znacena
trasa. Chvilu sa esSte ide pomedzi domy a
potom popri potociku Raztocnad smerom
na sever asfaltovou cestou, ktora
prechadza velmi peknou krajinou. Asi po
dvoch kilometroch sa meni asfaltka na
lesnu cestu, ale dobre udrziavanu. Pocas
Sliapania sa pred vami otvaraju krasne
pohlady na Maguru, ¢o je vlastne Siroké
zapadné rebro Salatina a dosahuje vysku
cez 1400 m n. m. Cesta sa postupne toci
na vychod a narastaju aj percenta
stUpania. To uzidete lesom, po lavej

strane potoka, ktory tu uz vyryva peknu
hibok( dolinku. Nedajte sa zmiast
odbockami, treba sa stale drzat cesty,
tl spravnu odbocku do sedla urcite
najdete. Tam totiz cesta konci, aspon v
nasom vychodnom smere. Chodnik
odbocuje dolava do Raztockého sedla. vV
Raztockom sedle sa cervend znacka
spaja so zelenou, ktord ide zo sedla
Durkovej do Ludrovej. Dedina Ludrova
je aj nas konecény ciel, ale to
neznamena, Ze zelena je ta prava. Od
vrcholu Salatina nas deli uz len
kilometer, ale 400 metrové prevysenie.
Ak je vsetko 0O.K., tak tesne pod
vrcholom do6jdete na kriZzovatku
znaciek. Vrchol je teraz mierne nalavo
hore, z toho miesta to nie je dost jasné.
AZ na vrchol maja ucastnicitras A1, A2 a
B spolo¢nu cestu. Z vrcholu
pokraCujeme cez tiesnavu Huciaky do
Ludrovskej doliny (Trasa Al), alebo po
hrebeni smer BohuUnovo (Trasa A2).
Obidve trasy koncia v Ludrovej.
Hreberova je zelena, dolinova Cervena.
Hreberova trasa (A2) je na prvych 2 - 3
kilometroch vlastne prebijanie sa
kosodrevinou, hrebefiovym lesom, az
pri Malom Salatine sa dostnete na
horské Iiky a nasledne prechadza opét
do lesa. Ale Maly Salatin je naozaj
krasny, pripomina OhniSte pod
Dumbierom.

Do tiesnavy Huciaky (Trasa Al) sa z
vrcholu kusok vratime a potom
odboc¢ime doprava, po ¢ervenej znacke.

Treba si davat pozor, lebo sa traverzuju
velmi strmé svahy a chodnik je Gzky.
Chodnik schadza medzi Salatin a
Maguru, potom sa to¢i doprava na sever
strmo dole do lesa. Pozor, tato zmena sa
da prehliadnut, lebo je to na Iic¢ke. Ak sa
vadm podari trafit, tak uZ budete len
ochkat nad krdsou tiesfiavy s jej
stenami, potokom a jaskynkami.
Takisto vyzyvame na opatrnost, lebo si
mozete dokonale premodit obuv.
Prechadzate totiz priamo potokom,
takze opatrne a s istotou. Kusok za
tiesnavou pridete k chate a to ste uz
vlastne v Ludrovskej doline. Caka vés
par kilometrov Sliapania skoro plochou
dolinou. Z depresie vas vytrhnud bralnaté
Utvary, ktorych je po ceste dost. A este
posledné upozornenie, pozor na
medvede a vretenice. Su tam.

Trasa B vedie z vrcholu Salatina naspéat
do Raztockého sedla, odtial' po zelenej
do Zelezného (Zeleznd).

ZELEZNE

Patria medzi menej zname kupele,
ludovo prezyvané Zeleznd. Nachadzaju
sa v zavere Lupcianskej doliny, lezia v
nadmorskej vyske 970 metrov. V
sucasnosti sluzia ako detskad
ozdravovia, predtym klimatické kupele.
Vyviera tu minerdlny pramen so
sirnatou Zelezitou kyselkou
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. Tanecnice
Velkéd  Raghost
Polana Certw Miyn
Magura
L]
ernaHora
Bukovina
Skanzene/ & g Ee;ovéké
ycera
Roznov Dolni @ -
pod Radhostém Becva k
Mecivk
Prosttedni Bpéva +B Ak7 SRy

Trasa A: Meclvka — Martindak — Bafiny —
Bukovina — Certiv mlyn — Taneénice (lahsia
trasa cez Manaky a Morské oko) — Pustevny —
Radegast — Radho$t — Velka Polana — Cerna
hora, sedlo — Pod chatou Mir — Roznov pod
Radhostom, skanzen

Kratky opis: DIha naro€na trasa s mnozZstvom
zaujimavosti. Na zaciatku prechod niekolkymi
sedlami v lesnom poraste. Zaujimavé turistické
stredisko Pustevny. Neskdr odkryté vyhlady na
celé Ostravsko a ValaSsko z hrebera
Radhosta. Nasleduje prudky zostup do
Roznova pri ValaSské muzeum.

Trasa B: Prostredni Becva, Hotel Zavadilka —
Sucha — Skalikova Louka, chata — Radegast
(Pustevny) — Radhost — Velka Polana — Cerna
hora, sedlo — Pod chatou Mir — Roznov pod
Radhos$tom, skanzen (13km, 5h 30 m)

Kratky opis: Trasa vychadza z dedinky v doline
rieky Becvy. Vystup konci priamo pri soche
Radegasta, pripadne je mozné zbehnut do
Pustevien. Dalej pokraovanie po trase A (smer
Radhost).

CHKO Beskydy - Pravom boli Beskydy
5.3.1973 vyhldsené za Chranenu krajinnu
oblast. Svojou rozlohou 1166km2 su najvacsou
chranenou oblastou v Ceskej republike. Cela
trasaAaj B je natomto uzemi.

Horské sidlo Pustevny (1018 m.n.m.) su
pomenované po pustovnikoch, ktori tu zili do
roku 1784. Pustevnam dominuju drevené
stavby postavené v ludovom slohu vyznamnym
slovenskym architektom DuSanom Jurkovi¢om.
Na zaklade jeho predlohy tu Pohorska jednota
Radhost postavila Gtulne Maménku a LibusSin,
dalej valassku zvonicu a rozhladriu Cyrilka.

Dnes su narodnou kultirnou pamiatkou. V
roku 1926 bola postavena modernejsia utulfia
- Tanecnica.

Pustevny su strediskom Sportovych akcii,
zimnych $portov, vychodzie miesto mnoho
turistickych tras a sidlo Horské sluzby. Do
horskej osady Pustevny vedie z obce
Trojanovice sedackova lanovka a Prostredne;j
Bedvy cesta 3. triedy. Vrchol Radhost a osada
Pustevny su vyhladavanym cielom turistov.
Od vychodu (trasa A) je mozné prejst’ okolo
jediného plesa v Beskydoch (Morské oko)
alebo cez Certiiv mlyn (1207 m) s ojedinelymi
skalnymi utvarmi. Hrebenovkou smerom k
zapadu, popri soche pohanského boha
Radegasta, mozno pohodlne dosiahnut
vrchol Radhosta (1129 m), odkial su
neopakovatelné vyhlady do dalekého okoli.

Radhost’ (1129 m.n.m.) je hora dvihajica sa
v Beskydoch. Podla povesti bola sidlom
pohanského boha Slovanov Radegasta.
NajvyhladavanejSia turisticka trasa na vrchol
Radhost’ vedie z horskej rekreacnej osady
Pustevny a trasa prechadza okolo sochy
Radegasta. Sochu vytvoril Albin Polasek v
roku 1931. Socha zle odolavala nepriazriami
pocasia a v roku 1998 bola nahradena képiou
zo zuly.

Priamo na vrchole Radhosta stoji drevena
kaplnka sv. Cyrila a Metoda (1898), bronzové
susosie vierozvestov Cyrila a Metoda (1905)
a televizny vysiela€. Vychodne od vrcholu sa
nachadza horsky hotel Radhost. Povodne
bola na Radhosti v 19. storo€i postavena
mala kamenna kaplinka s bielou omietkou a
kupolou v byzantskom Style. V roku 1924 bola
ku kaplnke pristavana drevena zvonica so
Sindlovou strechou. Kaplnka sv. Cyrilaa

Metoda je najvySSie polozenou cirkevnou
stavbou v Cesku. Cestou na vrchol Radho$ta
a od kaplnky su krasne vyhlady do Sirokého
okolia. Za pekného pocasia az na slovenské
Tatry.

Nauény chodnik (stezka) Radegast -
chodnik vedie po hrebeni medzi Pustevnami a
Radhostom ku kaplnke sv. Cyrila a Metéda,
kde je posledné 9. zastavenie. Na
zastaveniach su uvedené informacie o
stavbach na Pustevnach, prvych turistoch v
Beskydoch, histdrii turistiky a o lesoch na
hrebeni, ktoré odolavaji silnym vétrim.
Chodnik Vam prezradi ako si predstavovali
boha Radegasta pred 200 rokmi. Nemenej
zaujimavé su informacie o jaskyniach na
Radhosti, rezervacii Radhost, kde rastu
vzacne druhy rastlin a iné. NeCakajte vSak
"ucebnicové" fakty, ¢i trochu nudné zoznamy
rastlinnych a Zivo&iSnych druhov, ale skor
pribehy, ktoré pomézu lepsie poznat, a tak aj
viac si zamilovat Beskydy.

Valasské muzeum v prirode (Roznov pod
Radhostom) je najvacsim a
najvyhladavanej$im skanzenom v Ceskej
republike. Muzeum zalozili v roku 1925 bratia
Jaronkovi. Aredl muzea je rozdeleny do
Styroch Casti a to na Drevené mestecko,
Valassku dedinu, Mlynsku dolinu a ubytovne
Libusin a Maménka na Pustevnach. Drevené
mestecko je najstarSou Castou muzea a boli
sem premiestnené pévodné domy z
roznovského namestia. Kostol staval
pbévodne v obci Vetikovice a kostolnd vezaje z
obce Tichej. Kostolik je obklopeny cintorinom
tzv. Valadskym Slavinom. V interiéri stavieb je
dobové vybavenie a nabytok.
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Akcia: Za koniec sveta
Lokalita: Branisko

Parametre trasy:
A  Prevysenie: 400 m
Dizka trasy: 12 km
Cas bez prestavok: 4:50 hod.
B Prevysenie: 250 m
Dizka trasy: 7,5 km
Cas bez prestavok: 3:30 hod.

Zdroje:
mapa VKU &. 115, Sari§ska vrchovina - Branisko
vyskovy profil: NASA - SRTM

Datum: 2.07.2010

Akcia: Za koniec sveta
Lokalita: Polonina Wetlinska

Parametre trasy:
A  Prevysenie: 1000 m
Dizka trasy: 19 km
Cas bez prestavok: 10:15 hod.
B Prevysenie: 500 m
Dlzka trasy: 10,5 km
Cas bez prestavok: 7:00 hod.
Zdroje:

mapa neznama
vyskovy profil: NASA - SRTM

Datum: 3.07.2010
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Lubovniansky hrad

Akcia: Za koniec sveta
Lokalita: Polonina Bukowska
Parametre trasy:
A Prevysenie: 900 m
Dizka trasy: 21,8 km
Cas bez prestavok: 8:00 hod.
B Prevysenie: 500 m
Dlzka trasy: 12,0 km
Cas bez prestavok: 4:45 hod.
C Prevysenie: 350 m
Dizka trasy: 7(12,0) km
Cas bez prestavok: 3:00 hod.
Zdroje:
mapa neznama
vyskovy profil: NASA - SRTM

Datum: 4.07.2010

Akcia: Za koniec sveta
Lokalita: Lubovnianska
vrchovina
Parametre trasy:
A PrevySenie: 300 m

Dizka trasy: 11,5 km
Cas bez prestavok: 3:20 hod.

Zdroje:
mapa VKU 103, Spisska Magura - Pieniny
vyskovy profil: NASA - SRTM

Datum: 5.07.2010
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A2 Prevysenie: 1300 m
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sedlo Medziholie/ e

<+1:00

Baraniarky
R 1270

Malé sedlo

.\ @Chata na Gruni

x 0:A5 frs A3 Prevysenie: 1100 m
B - er, S DlZka trasy: 9,8 km
P d A 5 -3
Velké sedio UPSJ NQQ *0' N o o Cas t’)vez Prestavok. 6:45 hod.
o v S5 4045 05558 Al B Prevysenie: 750 m
2 7s v Dizka trasy: 10,5 km
v Y’ Poludfiovy Gram Stoh Cas bez prestavok: 5:15 hod.
\ Chata Vrtna 1460 1607 C Prevysenie: 450 m
A 3 o Dizka trasy: 6,8 km
&\ ~ ,’ Cas bez prestavok: 2:40 hod.
sedlo v :g i
] za Kraviarskym e Zdroj: Turisticka mapa VKU
ke A i!g : &. 110, Mala Fatra - Vratna
v Sfi L2 Datum: 30.07.2010
¥1:00 Rl
%S Snilovské sedlo
S G,bg ‘O'SQA Legenda:
" 0.2~ “m obderstvenie A vrchol
Vegl;yogr;véﬁ Chleb 0451 cas useku 5 chata
' 1645 < vyhlad ) sedio

Trasa A1 — Sokolie - Kraviarske: ; ;
Z hlavnej cesty (575 mnm) po M strmo na Tiesnavy na Z (1:15), po Z cez Sokolie (1172 mnm) do sedla Prislop na M (1:30), dalej po

hrebeni po M
na Baraniarky (1270 mnm) cez Male sedlo, Velke sedlo na Kraviarske (1381 mnm), Sedlo za Kraviarskym (1230 mnm) do Snilovskeho

sedla
nad vrcholovou stanicou lanovky (1524 mnm) (3:15), posledny usek dolu po Z popod lanovkou po zjazdovke ku chate Vratna (1:00).

Posledny usek je mozne absolvovat lanovkou.
Autobus z parkoviska pri chate Vratna (spodna stanica lanovky).

Celkovy Cas je 7 hod. bez prestavky, .

Trasa A2 — Boboty - Diery: ;
Z hlavnej cesty (575 mnm) po Z strmo na Boboty (1086 mnm) (1:30), potom dolu do Sedla Vrchpodziar (745 mnm) (0:50), dalej po Z

do Janosikovych }
dier a cez Dolne diery M, Nove diery Z, Horne diery M, Tesna riziia do Sedla Medzirosutce (1200 mnm) (2:30), dalej po M do Sedla

Medziholie (1185 mnm) (1:00), posledny usek po Z dolu do Stefanovej (625 mnm) (1:15).
Celkovy Cas je 7:05 hod. bez prestavky.
Trasa A3 - Rosutce:

Od hotela Diery (514 mnm) po Z cez Podrosutce na Maly Rosutec (1344 mnm) (2:30), dalej po C dolu cez Sedlo Medzirosutce (1200

mnm), po C na ; ;
Velky Rosutec (1610 mnm) (2:00), po C dolu na razcestie so Z (1:00). Posledny usek po Z dolu do Stefanovej (625 mnm) (1:15).

Celkovy Cas je 6:45 hod. bez prestavky.

Trasa B — Diery: ]

Od hotela Diery (514 mnm) po M cez Dolne diery na Z Nove diery, po M Horne diery, Tesna rizfia do Sedla Medzirosutce (1200 mnm)
(3:00), dalej po M do Sedla Medziholie (1185 mnm) (1:00), posledny usek po Z dolu do Stefanovej (625 mnm) (1:15).

Celkovy €as je 5:15 hod. bez prestavky.

Trasa C }

Stefanova — Doilné Diery —Nové Diery — Horné Diery- Huty — Stefanova:

Cas cca. 2:40 hod. bez prestavky.

Je tu aj moznost zopakovat si turu cez Dolinu Kur na Maly a Velky Krivan cez Snilovske sedlo dolu ku chate Vratna...
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hotel Biela Farma
Pilsko - 1.556,9

Skalisko

Hala Miziowa

sedlo Hliny

Akcia:

Pilsko/PoFsko

Lokalita: Pilsko

Parametre trasy:

A

Prevysenie: 800 m
Dizka trasy: 14 km

Cas bez prestavok: 5:00 hod.

B Prevysenie: 500 m

Dizka trasy: 9,5 km
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Cas bez prestavok: 2:15 hod.

Zdroj: mapa VKU &. 102, Oravské Beskydy

PILSKO
1.556,3

Skalisko

Legenda:
)( sedlo
L zrucanina

<4 vjhlad

. @ obcerstvenie, chata

A vrchol
n jaskyna

TO:45 Téas useku pristreSok

Datum: 27.08.2010

A
* ' Hotel Biela Farma

Trasa A: (Oravska Polhora)
Penzion Biela Farma — Limier —
Skalisko — Pilsko — hranica
SK/PL - Schronisko na Hali
Miziowej — Korbielow / Sedlo
Hliny (13km, 6h)

Trasa B: Sedlo Hliny -
Schronisko na Hali Miziowej —
Korbielow (7km, 3h)

Popis:

Trasa A: (Oravska Polhora) Od
Penzionu Biela Farma pri obci
Oravska Polhora nastupujeme
na M na Limier a Skalisko. Zo
Skaliska, hornej hranice lesa
pokraCujeme po Z priamo na
Pilsko (vrchol). Z Pilska na
Razcestie Pie¢ Kopcow na
Statnej hranici (predvrchol
Pilska) stale po Z kde prejdeme
Slovensko-pol'sku hranicu po Z
alebo Cl na Schronisko na Hali
Miziowej popri lyzZiarskych
vlekoch. Odtial po Z do
Korbieléwa (13km, 6h)

Trasa B: Na hranici pri byvalej
colnici v sedle Hliny zaneme
polskou Cervenou znackou a
dostaneme sa na Schronisko
na Hali Miziowej. Odtial spolu
s trasou A po Z do Korbielowa
(7km, 3h)

Pilsko je vrch nachadzajuci sa
v Slovenskych (Oravskych)
Beskydach a v polskych
Zywieckych Beskydach s
nadmorskou vySkou 1557 mn.
m. Svojou vyskou je po Babej
hore druhym najvysSim
vrchom Oravskych Beskyd.
Pilsko sa nachadza na polsko-
slovenskej hranici, ktora
prechadza 400 m pod
vrcholom hory, teda vrchol sa
nachadza na slovenskej stane.
Na slovenskej strane je
zacCleneny do Statnej prirodnej
rezervacie Pilsko a na polskej
strane do Rezervatu
przyrodniego Pilsko. Podobne
ako mnohé pohoria na pol'sko-
slovenskej hranici patri aj

Pilsko medzi pohoria, ktoré su
hranicou medzi umoriami.
Potoky zo severnej strany
patria do umoria Baltského
mora, zatial ¢o vodné toky z
juznej strany patria do umoria
Cierneho mora.

Pilsko vdaka svojej vysSkovej
dominancii v okolitej krajine
patri medzi oblubené ciele
turistov na obidvoch stranach
statnej hranice. Vrchol hory
poskytuje vynikajuci kruhovy
vyhlad na Babiu horu, Tatry,
Chocské vrchy, Malu Fatru a
najma Polsko. Ako vychodisko
zo Slovenska sluzia obce
Muatne, Oravské Vesele, z
ktorych vedu na vrchol
turistické chodniky. V Pol'sku je
vyznamnym turistickym
vychodiskom obec Korbielow,
kde sa nachadza jedno z
najvyznamnejSich polskych
lyziarskych stredisk.
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Akcia: Pilsko/Pol'sko

Lokalita: Tatry Zachodnie

Parametre trasy:

A PrevySenie: 1050 m

Dizka trasy: 17,4 km

Cas bez prestavok: 8:25 hod.

B Prevysenie: 800 m

Dizka trasy: 19 km
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Iwaniacka przelecz

Smreczynskl staw

Legenda:

)( sedlo ’i@ obgerstvenie, chata

L zrucanina A vrchol
< vyhlad n jaskyna
TO 45 Tcas useku 4 pristreSok

Datum: 28.08.2010

......

2
yomanovské sedlo

POLSKE TATRY

A: Kiry - schronisko Ornak - Chuda
przeleczka - Temniak - Chuda
przeleczka - Kiry

B: Kiry - schronisko Ornak - lwaniaczka
przelecz - Kobylie Glowy - Dolina
Lejowa -Kiry

C: Kiry - dolina Koscieliska -
schronisko Ornak - jaskyne Kiry (4
hod.)

VSetky tri trasy zacinaju priblizne 5 km
za Zakopanym v usti doliny Koscieliska
Kiry. Dolinou vedie zo zacCiatku
asfaltova, neskoér pevna kamenista
cesta (moznost pouzit konsky povoz).
V podzemi tejto doliny je mnozZstvo
jaskyn, z ktorych niektoré su pristupné
aj pre turistov. Vedu k nim turisticky
znacené chodniky, su bez elektrického
osvetlenia, vstup sa platilendo jednejz
nich (cca 4 zlote) a ta je aj osvetlena.
Pri navsteve ostatnych je potrebné mat
vlastny zdroj svetla (Celovka, baterka).
Cesty k jaskyniam su zabezpecCené
retazami a rebrikmi. V samotnych
jaskyniach su chodniky zvacsa
jednosmerné, vychod sa nachadza na
inom mieste v doline ako vchod do

jaskyne. Napriek vSetkému je to
bezpeCné a navstevu aspon jednej
odporu¢ame.

Zaujimavosti na trase:

Cervené vrchy typicka
vysokohorska skupina medzi
Tomanovskym a Laliovym sedlom
budovana vapencami, oznacena
podla jesenného zafarbenia
travnatych uboci. Spolu s
Belianskymi Tatrami su
najvyznamnejSou vysokohorskou
krasovou oblastou s pestrou
kvetenou na Slovensku iv Pol'sku.

Dolina Koscieliska najkrajSia

dolina v polskych Tatrach,

dihda 8 km. Obkolesuju ju

Kominarski Wierch, Ornak,

Blyst a Temniak. V dolnej

Casti je lesnata, v dolnej Casti

sa zuzuje do sustavy

kaffonov, zvieranych

vapencovymi masivmi s

bohatymi krasovymi javmi. Su

tu turisticky pristupné
jaskyne: Mylna, Raptawicka,
atd.

Jaskyna Mrozna jej vchody

sa nachadzaju vo vyske 1109

m, dizka je 503 m, hibka 20 m.

Kvaplova vyzdoba.

Kominarsky wierch (1829 m

n.m.) vapencovy skalnaty masiv,
v jeho masive je viacero

jaskyn. Turisticky nie je
pristupny.
Koscielisko  Hali¢ska obec

zapadne od Zakopaného.
Tvori ju viac ako 20
roztrisenych osad. Zalozili ju
na konci 18. storoCia pastieria
banici.

Kresanica (2122 m n.m.)
najvyssi vrch v skupine
Cervenych vrchov, s
bralnatymirebramia zlabmi.
Malolu¢niak (2105 m n.m.)
jeho jadro tvori Zula, ubocia
su vapencové s pocetnymi
krasovymijavmi.

Temniak (2096 m n.m.)
najzapadnejsi vrch v skupine
Cervenych vrchov. Reliéf je
vapencovy, divobralnaty
terasy, veze, bohata
vapnomilna fléra. Vyborny
vyhliadkovy bod.

Pri sobotnajsej ture je potrebné
vreckové v zlotych, pretoze vstup
do pol'skych dolin je spoplatneny
(cca 5 ZI. dospely a 3 ZI. deti a
doéchodcovia).
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Pilsko/Polsko

Akcia:
Lokalita: Zapadné Tatry

Parametre trasy:
A1 Prevysenie: 1200 m
Dizka trasy: 18,5 km
Cas bez prestavok: 7:50 hod.
A2 Prevysenie: 1050 m
Dizka trasy: 15,3 km
Cas bez prestavok: 6:35 hod.
Prevysenie: 950 m
Qlika trasy: 15,6km
Cas bez prestavok: 6:50hod.
A4 Prevysenie: 800 m
Dizka trasy: 13,9 km
Cas bez prestavok: 5:35 hod.
B Prevysenie: 400 m
Dlizka trasy: 9,0 km
Cas bez prestavok: 2:55 hod.
Zdroj: mapa VKU &. 112, Zapadné Tatry - Rohage

Datum: 29.08.2010
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Akcia: Baranec

Lokalita: Zapadné Tatry

Parametre trasy:

A PrevySenie: 1430 m

Dizka trasy: 15,8 km
Cas bez prestavok: 7:30 hod.

B Prevysenie: 400 m

Dizka trasy: 10,4 km
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Ziarska chata
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Legenda:

)( sedlo ’i@ obgerstvenie, chata

L zrucanina A vrchol
< vyhlad n jaskyna
TO:45 Téas useku 4 pristreSok

Datum: 18.09.2010

‘Wranec 2184,6

Baranec

Je to vystup na 3. najvyssi §tit Zapadnych
Tatier. Jedna sa o naro€nu vysokohorsku
turu so strmym a namahavym vystupom.
Tara zadina na zadiatku Ziarskej doliny.
Odtialto nastipime ZIt4 znacku, ktorou
prideme k odbocke na lesny chodnik.
Serpentinami vystupime na hreben Starej
stavky (1299 m.n.m), pokracCujeme
vystupom na hreben aZz nad péasmo
kosodreviny, kamenny chodnik nas dovedie
na vrchol Baranca (2185 m.n.m.), odtial
pokradujeme zostupom do Ziarskeho sedla
odkial je nadherny vyhlad na Rohace, odtial
kratko po =zelenej znacke a nasledné
pripojenie na modru sa dostaneme k Ziarskej
chate. Odetial zostup dole dolinou cca 5 km.

Ziarska chata

Histéria Ziarskej chaty sa pi$e od roku 1939.
V tomto roku bola dokoncena jej vystavba a
chata pod vedenim chatara Vitazoslava
Slampu zacala poskytovat svoje sluzby
priatelom hér. Zial jej existencia netrvala
dlho, 12.12.1944 bola pocas bojov druhej
svetovejvojny vypalena.

Poloha Ziarskej chaty sa javila ako velmi
dobra a tak bola v rokoch 1947-1950 na
zakladoch pbvodnej chaty postavena nova
chata. Tato sluzi verejnosti az do dnesnych
dni.

Ako uZz nazov naznaduje, Ziarska chata je
postavena v Ziarskej doline, uéupena pod
masivom Baranca. Z chaty je nadherny
vyhlad na niektoré Stity Zapadnych Tatier
(Banikov, Tri Kopy, Placlivo,...). V tesnej

blizkosti chaty sa nachadza pietne miesto
obeti Zapadnych Tatier ako aj Chata
Horskej Sluzby. Hned za chatou huci
horska bystrina, ktora zlepSuje atmosféru
pobytu na chate. Ladové vody horskej
bystriny su taktiez vynikajucim liekom na
ubolené chodidla.

Chata je v lete i zime obldbenym Utociskom
mnohych navstevnikov hér. Z chaty sa da
vyrazat na jednodriové tury po okoli a
taktiez je dobrym miestom na prenocovanie
pre ludi zdolavajucich cely hrebeh
Zapadnych Tatier. Svoju zimnu navstevu
chaty treba ale zvarzit, lebo pristupova
cesta k chate je v zime pri IV. a V. stupni
lavinového nebezpeCenstva ohrozovana
lavinami a na turistické trasy nad Ziarskou
chatou sa vztahuje sezoénna uzavierka a
tak su v Case od 1.11.-15.6. pre laicku
verejnost uzavreté.

V sucasnosti je chata komplex dvoch
budov. Vo vacsej z nich najdeme kuchynu,
jedalen / spoloCensku miestnost s
televizorom a aj 16Zkové izby pre 36 hosti,
ktori chcu pohodle nocovat v posteliach s
postelnou bielizfiou. Pre tych ktorym staci
matrac a vlastny spacak posluzi podkrovie
druhej budovy. V tejto druhej budove
najdeme aj miestnost na varenie na
vlastnych varicoch a umyvarku so
splachovacim zachodom, ked je ale malo
vody, tak treba pekne zajst’ s vedrom po
vodu na splachnutie do nedalekej bystriny.

Na Ziarskej chate sa da velmi dobre najest,
kuchyna funguje po cely der az do vecera.

Varia sa tu velmi chutné jedla za dobré
ceny, ale nenasli sme medzi nimi ziadnu
miestnu Specialitu. Medzi napojmi je
situacia lepSia, ponukaju totiz Svistovku, ¢o
je alkoholicky napoj ochuteny mnohymi
horskymi bylinami, stoji za ochutnanie.
zdroj: hiking.sk

Zapadné Tatry

sa rozkladaju na ploche 400 km2 a su
druhym najvysSim horstvom na Slovensku.
Najvacsia Cast pohoria sa nachadza na
Liptove, menSia ¢ast na Orave a asi Stvrtina
Uzemia v Polsku. Hranicu s Vysokymi
Tatrami na vychode tvori Laliové sedlo, s
Chocskymi vrchmi na zapade Sucha dolina
a Hutianske sedlo.

Vyznacuju sa vyraznym, vefmi klukatym
hlavnym hreberiom v dizke 35 km, kde
znacna Cast vrcholov ma vysku nad 2000
m. Najvy88im vrcholom hlavného hrebena
je Banikov (2178 m) a najvyssi vrch Bystra
(2248 m) je necely kilometer juzne od
hlavného hrebena.

Turisticky najkrajSia a najpritazlivejSia
Cast Zapadnych Tatier su Rohace na
zapadnom okraji pohoria.
Charakteristickymi vrchmi podla ktorych su
nazvané su Ostry Roha¢ (2084 m) a
Plaglivé (2126 m) so svojimi divoko
rozorvanymi $titmi. NajkratSi pristup je
Rohac&skou dolinou zo Zverovky.

NajznamejSimi turistickymi strediskami
Zapadnych Tatier su Podbanské, Pribylina,
Rackova dolina, Ziarska dolina, Zverovka a
Oravice.
zdroj: zapadnetatry.com
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Cervenokamenské sedlo

Vrsatecky hrad

Patri k hradom stredného Povazia. Strmym bralom
chraneny hradny kopec bol osidleny uz v dobe
bronzovej. Po zriadeni uhorského $tatu tu postavili
straznu vezu s malym vojenskym taborom,
spominanym r.1244. Chranil severné hranice a
kontroloval dolezity priesmyk na Moravu. V 14.storoci
tu uz bol kamenny hrad, ktory s vynimkou husitského
obdobia v 15.storo¢i i nadalej podliehal kralovi.
Neobycajne ¢lenity terén zapricinil rozloZenie objektu
do dvoch vyskovych udrovni. Najvy$Sie polozena
Stvorboka veza zabezpecCovala vyhlad do Sirokého
okolia. AZ v 16. storoCi poCas opevriovania bol
vybudovany renesanény palac s okruhlou bastou v
dolnej ¢asti hradu. Od 15. storocia ho vlastnila rodina
Vr8atskych. Vyslovne vojenska pevnost dostava
pomaly aj obytny charakter. PoCas burlivého roku
1707 hrad obsadili povstalecké vojska. Ked v
nasledujucom roku boli donutené odovzdat' Vr8atec
cisarskym, nahodny vybuch znicil velku ¢ast budov.
Zvy$ok potom demolovali na panovnikov rozkaz.

Hrad Lednica

Zrucaniny hradu lezia v priesmyku Bielych Karpat
nad obcou rovnakého mena. Postavili ho ako
pohraniény hrad v polovici 13. storoCia na ochranu
cesty veducej na Moravu a spociatku bol v rukach
krala. V rokoch 1432 - 1434 ho ovladli husiti. V 15.
storoCi €asto menil majitelov, aZz sa nakoniec stal
hniezdom lupeznych rytierov, ktori z neho tyranizovali
Siroké okolie. NajzndmejSimi z nich boli v 16. storo€i
bratia Podmanickovci a Imrich Telekessy, ktorého pre
jeho zbojstva nakoniec popravili. V prvej polovici 17.
storoCia ziskal hrad a panstvo Juraj Rakéczi. Vtedy
sa do Lednice a Puchova uchylilido vyhnanstva Ceski
bratia, s ktorymi udrziaval styk aj Jan Amos
Komensky. V poslednom protihabsburskom povstani
obsadili hrad kuruci FrantiSka Rakécziho II. a po
potlaceni povstania cisarske vojsko roku 1710 hrad
vypalilo.

Hrad, postaveny na strmom brale, sa skladal z troch
od seba odstupfiovanych c¢asti a bol takmer
nepristupny. Z malého, nizSie polozeného predhradia

viedol uzky kamenny tunel do stredného hradu, kde
sa nachadzal palac z 15. storo€ia a stara veza,
okolo ktorej viedli do skaly vytesané schody na
najvyssie poloZenu prirodnu pozorovateltiu.
(hrady.sk)

Vrsatské bradla

sU pokracovanim bradlového pésma, ktoré v
oblasti Trencianskeho kraja prechadza severnym
udolim Vahu. Nachadzaju sa severne od llavy, nad
obcou VrSatské Podhradie, pricom vyrazne
vy¢nievaju z okolitého reliéfu flySovych Bielych
Karpat. Ich dominantna poloha ich predurcila, aby
na nich v stredoveku postavili hrad, z ktorého sa do
dnesnych Cias zachovali len ruiny. Dnes je VrSatec
prirodnarezervacia s rozlohou okolo 82,4 ha.

Vo Vr8atskych bradlach mozno najst niekolko
jednotiek bradlového pasma, ale aj €asti flySovych
suvrstvi a kvartérne sedimenty. Celkovo tu
vystupuju dve bradla. Najvy$Sie z nich je bradlo
Chmelova (925,4 m n. m.), ktoré sa nachadza viac
na severe a je aj druhym najvy$Sim vrcholom
Bielych Karpat, juznejSie od neho sa nachadza z
juhozépadu na severovychod tiahnuce sa bradlo
Vr8atec-Javornik (898 mn. m.).

Geoldgia

Ostry bradlovy hreben Vr§atec-Javornik je tvoreny
hlavne czorsztynskou bradlovou jednotkou. Tu
predstavuje vapencova doska s prevratenym
vrstevnym sledom, strmo uklonena na
severozapad. Sklada sa hlavne zo svetlych a
ruzovych krinoidovych (laliovkovych),
biohermnych (utesovych) a calpoionelovych
vapencov, ako i oxfordskych a bajockych
vapencov, ktoré sedimentovali hlavne od strednej
po vrchnu juru az spodnu kriedu v plytkom mori, o
¢om svedCi aj pritomnost fosilnych [alioviek.
Bradlo na ktorom sa nachadza hrad tvoria biele
krinoidové vapence, taktiez patriace do
czorsztynskej jednotky, v ktorom mozno pozorovat
neptunické Zzily ruzového kalového vapenca.
Samotny hrad bol postaveny Giastocne z

tunajSieho krinoidového bieleho vapenca,
pieskovcov a dovezeného travertinu. Sedlo, ktoré
oddeluje bradlo VrSatec-Javornik od Chmelovej
bolo kedysi tvorené sliefimi, pieskovcami a
flovcami, no do dnesnych déb boli z velkej Casti
denudované a zvetravanim obnazili krinoidové a
biohermné vapence.

Oblast Chmelovej je vnutorne tektonicky
komplikovanejsia, mozno tu pozorovat niedzicko-
pruskd i czorsztynskd jednotku. Narozdiel od
oblasti VrSatec-Javornik, mohlo v tejto oblasti
prebehnut vrasnenie, kvoli mensej hrubke
vapencovych suvrstvi. V juhozéapadnej Casti sa tu
nasli aj vrstvy vulkanickych hornin asi 50 m Siroké a
300 m dlhé v nadlozi puchovskych sliefiov.
Pozostava z hyaloklastik, skladajucich sa z leucitu
a tefritu, ktoré su Ciasto¢ne zmieSané s okolitymi
sedimentami. Vulkanické horniny v oblasti Vr8atca
pochazaju pravdepodobne z cenomanu az
maastrichtu (vrchnej kriedy), ¢o bolo datované
podla najdenych fosilii mikroskopickych prvokov
rodu foraminifera.

Spod vrstiev kvartérnych sedimentov na niektorych
miestach prenika na povrch sliefiovy obal Kysuckej
jednotky. Sklada sa z hlbokovodnych vrstiev
jurskych slieflov a radiolaritov. Doskovité utvary
radiolaritov mozno najst juzne od Hornej Lysej (819
m n. m.). Horniny bradlového obalu su dalej
reprezentované 3Skvrnitymi slieimi s vlozkami
bridlic zo zaliatku strednej kriedy, ktoré mozno
najst najma severne od Hornej Lysej. Po okrajoch
su bradla obklopené kvartérnymi svahovymi
sedimentami. Z juhu zasahuje do oblasti lopenicka
formacia flySovej bielokarpatskej jednotky.

Paleontolégia

VrSatské bradld su vyznamné geologicka a
paleontologicka lokalita. Nachadza sa tu velké
mnozstvo fosilii plytkého mora, amonity, belemnity,
laliovky, foraminifery, radiolarie, prvoky calpionela,
lastarniky posidonia. Boli tu opisané niektoré
endemitické druhy napr. koraly Enallhelia vrsatecis
alebo Isastrea robusta. (wikpedia)



