2008

Cislo Datum Nazov - Lokalita Popis

1 29.3.2008 Dobra Voda — Malé Karpaty Trasa A: (m) Nahag - zruc. Kastora sv. Katariny — Dobra Voda — (€) zrdc. Dobrovodsky hrad (jaskyna
Markov kut) — Slopy jaskyna — Slopy (vrch) — Brezova pod Bradlom (chata pri lokalite Galikovci)
Dlzka: 19,5 km Cas: 5:15 hod PrevySenie: 530 m
Trasa B: Ako trasa A, ale iba od Dobrej vody Dizka: 10 km Trasa C: mizeum M.R. Stefanika
(Kosariska), po Z/z na Bradlo (mohyla), po z/¢ do Brezovej pod Bradlom, do ciela tras A/B Dizka: 8
km
Zaujimavosti: Zracaniny klastora sv. Katariny — pozostatky lesného klastora Dobra Voda - krasova
oblast, posobisko J. Hollého Zricaniny hradu Dobra VVoda Brezova pod Bradlom — Stefanikova
mohyla, mizeum (KoSariska)

2 19.4.2008 Tematin - Povazsky Inovec Trasa A: Ducové - Kostolec // (2) Hradok (Dolina) — zrdc. hr. Tematin (m) — Bezovec (z) - Nova
Lehota - zruc. hr. Topol€any - Podhradie Dizka: 15 km Cas: 6,0 hod PrevySenie: 700 m
Trasa B: Ducové - Kostolec // (z) Hradok (Dolina) — zrtc. hr. Tematin (m) — Luka, presun autobusom
do Podhradia, vystup na hrad Topol¢any Dizka: 11 km Cas: 3:30 hod. + ¢as na Topol¢ianskom hrade
Prevysenie: 300 m
Zaujimavosti: Ducové Kostolec — archeologicka lokalita z Velkomoravského obdobia Zruc. hradu
Tematin, vyhlady na PovazZie, Zrtc. hradu Topol¢any

3 10.5.2008 Klenovsky Vepor — Veporské vrchy | Trasa A: (z) Drabsko / Dolina — Kysuca Uhliarka (&) — Tri Chotare — Sopisko — Klenovsky Vepor — s.
Machniarka — s. Banovo (z) - Banovo Dizka: 19 km Cas: 6:20 hod. Prevysenie: 500 m )
Trasa B: () Pohronska Polhora — Chlpavica (m) - s. Machniarka (¢) — s. Banovo (z) - Banovo Dizka:
10 km Cas: 3:20 hod. Prevysenie: 750 m
Zaujimavosti: Lokalita Drabska, Klenovsky Vepor, Zubacka v doline Furmanec

4 31.5.2008 Vajskovska dolina — Nizke Tatry Trasa A: (z) Crmné — Vajskovsky vodopad — spét na na razcestie so Zltou — (2) drevenica pod
Dere$mi (m) — sedlo Prislop (2) — Palenica — Baba — Mesiacik - Tale Dizka: 21,5 km Cas: 8:20 hod
Prevysenie: 1100 m
Trasa B: po sedlo Prislop s trasou A, potom: (m) Kosodrevina (2) — Srdiegko - Trango$ka, Dizka: 18
km Cas: 6:50 hod. Prevy$enie: 1000 m B ’
Trasa C: (Z) Trango$ka — Srdiecko — Kosodrevina (m) — chata M.R.Stefanika (z) - Trangoska Dlzka:
10,5 km Cas: 3:30 hod Prevysenie: 600 m
Zaujimavosti: Vajskovska dolina - vodopad, fléra, hromy - blesky

5 21.6.2008 Vratna dolina — Mala Fatra Cast A: Zbojnicky chodnik | Vy$né Kamence - Obsivanka - Malé noclahy - Tiesfiavy, 3:00 hod,
g‘,ast’ B: Boboty (pokracovanie z ¢asti A)| (z) Tiesfavy - (z) Boboty - (z) sedlo Vrchpodziar (2) - (2)
Stefanova, 2:35 hod,
Cast C: Dolné + Horné diery | (m) Biely Potok - (m) DolIné diery - (m) PodZiar - (m) Horné diery - (m)
Pod Palenicou (2) - (2) Huty(z) - (z) Stefanova, 2:10 hod,
Cast D: Dolné diery | (m) Biely Potok - (m) Dolné diery - (m) Podziar (2) - (2) sedlo VrchpodZiar - ()
Stefanova, 1:10 hod,

6 ".- Rohace - Zapadné Tatry 11.07 - Trasa A: (&) Huty - Sivy vrch — Sedlo palenica (2) — Ostry Gruri - Zuberec Dizka: 13 km Cas:

13.7.2008 6:15 hod Prevysenie: 780 m

11.07- Trasa B: Zuberec — Brestova, Mizeum oravskej dediny - Zuberec Dizka: 8 km Cas: 1:30 hod
Prevysenie: 90 m }
12.07. Trasa A: Adamcula - Tatliakova chata - Rakori - Rohace - Banikovské sedlo - Adamcula alebo
Spaleny zlab - Skriniarky - Banikovské sedlo - Adamcula
12.07. Trasa B: Rohacské plesa
13.07. Cho¢

7 2.8.2008 Kekes — Matra (Madarsko) Trasa A: vystup na najvy$si vrch Madarska (1014 m.n.m), presun do Egeru, kiipanie v termalnom
kupalisku.

8 28.8.- Krkonose — Adrsspassko-Teplické | 28.8. AdrSpasske skaly — pieskovcove skalné mesto

31.8.2008 skaly / Krkono$e / Cesky raj
(Cesko) 29.8. Krkonose (vystup na najvyssiu horu Ceska — Snezka 1602 m.n.m)

Trasa A: (€) Spindlerova bouda — Slopecznik — Snézska bouda - Snézka - SnéZska bouda (m) —
Luéni bouda (&) — Krakonos — Spindlertiv mlyn Dizka: 20 km Cas: 7:00 hod Prevysenie: 700 m
Zaujimavosti: Najvy$si vrch CZ, mocariska na hrebeni
30.8. Krkono$e — prameri Labe
Trasa A: (¢) Spindlerova bouda — Div¢i kameny — MuZské kameny — Vysoké Kolo - Krakono$ova
Kazatelna — Violik — razcestie ¢/z (Z) — pramen Labe (€) — Labska bouda (m) — Labska rokle —
Labsky dul — Spindlerav Mlyn
Zaujimavosti: prechod hreberiom, pramen Labe
31.8. Cesky raj
Zaujimavosti: sope¢no-pieskovcové skalné mesto

9 20.9.2008 Sulovské skaly Trasa A: (z) Zbyfov — sedlo Pattich — Ke¢ka — Roha&— Hibocky vodopad — Hiboké nad Vahom Dizka:
13 km Cas: 5:45 hod Prevy$enie: 600 m
Trasa B: S(:) Sulov — Goticka brana - hrad Sufov — Rohac (z) — Hibocky vodopad — Hiboké nad
Vahom Dlzka: 8 km Cas: 3:45 hod Prevysenie: 400 m
Zaujimavosti: Sulovské skaly, HIbocky vodopad

10 18.10.2008 Somoska — Cerova vrchovina Trasa A: (z) Siatorska Bukovinka parkovisko pred NCH — hrad Somogka — spat po NCH po Zltd, po

(€) do Obrucnej — Pohansky hrad — Tili¢ — Hajnacka ( pridavok: Hajnacka — vrch Ragac a spéat +2:15)
Dlzka: 15 km Qas: 4:25 (6:40) Prevysenie: cca 500m (800)

Zaujimavosti: Somoska - Cadiovy prud, Pohansky hrad — stolova hora, Hajnacka — sopuch v obci,
zvysky hradu, Raga¢ — mlada sopka, vypreparovavy kuzel soptcha.
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Datum: 29.03.2008

Trasa A: (m) Nahac - zruc. Kastora sv.
Katariny - Dobra Voda - (C) zruc.
Dobrovodsky hrad (jaskyna Markov
kut) - Slopy jaskyna - Slopy (vrch) -
Brezova pod Bradlom (chata pri lokalite
Galikovci)

Trasa B: Ako trasa A, ale iba od Dobrej
vody

Klastor sv. Katariny, ktory patril
frantiSkanskemu radu, bol zaloZzeny v
roku 1618 na mieste, kde sa podla
legendy zjavovala svata Katarina
mladému groéfovi a pustovnikovi Janovi
Apponyimu. Komplex je postaveny v
zaujimavom ranobarokovom Style s
neskorogotickymi prvkami talianskym
stavitefom Pietrom Spazzom.
Katarinka bola miestom rusného Zivota
mnichov a ciefom mnohych puti
pospolitého fudu. V sedemnastom
storoCi bola niekolkokrat poskodena
tureckymi vpadmi ¢i cisarskymi
vojskami, no vzdy bola opravena a zivot
v nej koloval dalej. Co véak nedokazali
vojskd, to sa podarilo politike - v juli
1786 bol klaStor dekrétom cisara
Jozefa Il. zruSeny. Mnisi museli toto
miesto opustit, inventar bol
porozdavany okolitym klastorom i
obciam a klastor zacal pustnut’ a menit

savruiny.

DOBRA VODA - Obec v
Dobrovodskej kotline v severnej Casti
Malych Karpat, 30 km na SZ od
Trnavy. Naslo sa tu pohrebisko z
velkomoravskych ¢ias. Obec sa
vyvinula z osady zaloZenej v roku
1392, patrila k panstvu hradu. V 15.
storoCi dostala vysady mestecka s
pravom na vyro¢né jarmoky. V
polovici 16. storoCia sa tu usadili
habani, ktori tu zaloZili keramické
dielne. V obci zil na sklonku zivota a je
tu aj pochovany Jan Holly (1785-
1849), najvyznamnej8i basnik
bernolakovskej Skoly. Pamatnaizba J.
Hollého v budove fary s pamatnou
tabulou.

Dobrovodsky kras - krasové lzemie
(asi 60 km2), v ktorom sa nachadzaju
zaujimavé krasové utvary:
Dobrovodské udolie, viaceré
vyvieracky (vyvieracka Blava priamo
na namesti v obci Dobra Voda tvori
zdroj pitnej vody, dalej obcasna
vyvieraCka pod Bachcirkou, chran.
prir. vytvor, Vytok a Marias), Styri
jaskyne (nespristupnené), ponory a
zavrtové jazierka.

Dobrovodsky hrad postavili
pravdepodobne v 13. storoCi na
mieste starého hradiska, po ktorom

zostala iba Cast zemného opevnenia
na JZ od dnednych ruin. Zmienky o
hrade su az zo 14. storoCia, z roku
1316, ked bol hrad kralovskym
majetkom a strazil dnes uz zaniknutu
cestu cez hrebenn Malych Karpat. V
roku 1394 sa stal sucastou rozlahlych
majetkov Stibora zo Stiboric. Po jeho
smrti dava panovnik hrad v roku 1436
Orszaghovcom, ktory ho spravuju viac
ako 130 rokov. Po vymreti rodu dava
kral hrad v roku 1584 Ungnadovcom,
vyZenenim ho ziskavaju Erdédyovci a
neskér Palffyovci. Obdobie
renesancie v 16. storocCi sa sustredilo
najma na prebudovanie predhradia s
rozSirenym opevnenim, takze vstup
na horny hrad chranila cesta s tromi
serpentinami, z ktorych kazda mala
svoj vlastny obranny muar. Hrad mal
dobré hospodarske zazemie, listinné
spravy spominaju aj vlastny mlyn. V
17. storoCi ho spravovali zvacSa iba
panski Uradnici, ktori sa starali najma
o svoj vlastny zisk. Casté majetkové
spory a neudrziavanie hradu
zapricinili jeho postupny zanik, ktory
dovfisil poziar v roku 1762, takze
koncom 18. storo€ia tu bolo uz len
vazenie pre poddanych, ktoré
spomina pri svojej navsteve aj
A.Mednyansky.
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Pred nastupom na trasy sa najskor
zastavime na zaujimavej lokalite,
Narodnej kulturnej pamiatke:

Ducové - Kostolec. Toto miesto je
tvorené plochou na ostroznom vybezku.
Konfiguracia terénu je mimoriadne
vyhodna pre vybudovanie opevneného
obydlia. Tento fakt si fudia v§imali uz pred
tisicro¢iami, od doby kamennej (pred
24.000 rokmi). Postupne sa tu vystriedalo
niekolko kultur, cez doby bronzové,
Zelezné, dobu rimsku az po dobu Velkej
Moravy. Kla€ovu ulohu zohral Kostolec vo
velkomoravskom obdobi (9.storoCie -
zacCiatok 10. storo€ia) Vzniklo tu
opevnené vcasnofeudalne velmozské
sidlo - dvorec s obytnou zastavbou a
vlastnickym kostolom s malym
pohrebiskom prisluSnikov vladnucej
vrstvy. ISlo o mocensko-spravne
stredisko, na ktoré sa viazali
polnohospodarske a remeselné osady v
okoli. Kostolec sa zaraduje medzi
najvyznamnejSie nateraz zname
pamatniky velkomoravskej kultury na
Slovensku. Bol jednym z poslednych
miest, kde sa udrzala velkomoravska
Slachta po nastupe madarskych kmeriov
k moci v oblasti dnesného Slovenska. Po
zaniku hradiska v 10. storo&i tu bol
vybudovany cintorin, ktory bol funkény az
do 19. storogia. V 15. storoéi si tu husitski
bratrici vybudovali vojensky tabor.

Dnes su tu CiastoCne zrekonStruované
drevené opevnenia - palisady a kamenné
zaklady budov.

Trasa A: ZaCiname strmym vystupom
po Zzltej smerom k zrucanine hradu
Tematin. Tesne pred hradom
prichadzame k modrej. Potom doprava
k zracanine. Od hradu sa vratime po
modrej spat’ a pokraCujeme po nej az do
lokality Bezovec. Odtial po zelenej cez
obec Nova Lehota az po zrucaniny
topol&ianskeho hradu. Odtial po zelene;j
po par metroch prichadzame do ciela,
obce Podhradie.

TrasaB:

Zaciatok zhodny s trasou A. Od
Tematinu zostup po modrej cez
[u€ansku dolinu do obce Luka.

Tematin - hrad vznikol pravdepodobne
ako mnoho dalSich po mongolskom
vpade v roku 1242, kedy sa zistilo, ze iba
kamenné hrady obstali vocdi
najazdnikom (Nitra, Bratislava,
Komarno a Filakovo) a preto sa zacali
vo velkom stavat kamenné hrady.
Dovtedy bola vacsina hradov hlavne z
drevenym opevnenim. Prvy krat sa
spomina v roku 1270, kedy ho chcel
dobyt. uhorsky kral Béla IV, hrad odolal.
Nazov hradu pochadza pravdepodobne
zo slov "tema", oznacujuceho temeno, a
staroslovanského slova pre ohradené
miesta "tyn". Hrad uz od svojho vzniku
plnil signalizaénu a straznu funkciu a
chranil aj dblezity brod cez Vah,
spominany listine z roku 1453. Hrad
fungoval cely stredovek az do januara

1710, kedy po potlatenom povstani Fr.
[I. Rakocziho bol hrad, ktory patril
hlavhému z Ra&kocziho veliteloy,
cisarskymivojskami zniceny.

Nova Lehota - Prva pisomna zmienka
pochadza z listiny Ludovita |. z roku1348
v suvislosti prisluSnosti obce k panstvu
Tematin. Kotlinou Novej Lehoty viedla v
obdobi Velkej Moravy pravdepodobne
dblezitd komunikacia spajajuca oblast
Nitry s vyznamnymi slovanskymi
strediskami na dolnom povodi Vahu.

Hrad Topol¢any - ma nezamenitelnu
siluetu hlavnej veze. Prvy krat sa
pisomne spomina v roku 1235 ako
kralovsky majetok. Od 13 storoCia mu
patrilo 26 obci. V 15 storo¢i ho dobyli
husitské vojska, ktoré tu kempovali celé
4 roky. Po potlaceni Rakocziho
povstania zaciatkom 18. storoCia ho
postihol podobny osud ako Tematin. V
polovici 18. storoCia bol hrad opraveny,
ale po prestahovani spravy panstva do
Tovarnik (pri dneSné mesto Topol&any)
hrad zacal pustnut. Koncom 19. storoc€ia
bola dostavana hlavna veza a
konzervovana c¢ast opevnenia. Pod
obcou je obec s nazvom Podhradie.
Povodny nazov obce bol Hrnovce
(Hornouc), dnesny nazov ziskala ked sa
po vystavbe hradu premenila na
sluzobnicku obec hradu.
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Akcia: Klenovsky Vepor

Lokalita: Veporské vrchy

Parametre trasy:
A PrevySenie: 768m

Dizka trasy: 19 km

Cas bez prestavok: 6:20 hod.

B Prevysenie:471 m

Dizka trasy: 10 km

Cas bez prestavok: 4:10 hod.

Zdroj: Turisticka mapa VKU
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€. 134, Veporské vrchy

Datum: 10.05.2008

TrasaA: Sihla— Dolina 785m Z - Kysuca-Uhliarka
925m ZC — Tri chotére - 1141m C — Machnédov gruri
1096m C— Klenovsky Vepor 1338,2m C - Sedlo pod
Vartou 1118m C (5min.- dtulfia+prameri) -
Klenovské Blaté — Sedlo Machniarka 1041m C —
sedlo Bénovo 918m CZ—Bénovo 570m Z

Trasa B: Pohronska Polhora 618m Z — Predné
Kratke 930m Z — Chipavica 930m ZM - Sedlo
Machniarka 1041m C — sedlo Banovo 918m CZ —
Banovo 570m Z

Veporské Vrchy — Veporské vrchy su plosne
nevelké Uzemie s velmi pestrym reliéfom. Juzna
Cast je rovinatejSia, smerom k severu sa nadmorska
vySka zvySuje. Dominantou kraja je pohorie Pllana,
najvyssie vyhasnuté sopecné pohorie v strednej
Eurdpe. NajvysSimi vrcholmi su Polana (1458 m),
Klenovsky Vepor (1338 m), Lubietovsky Vepor
(1277 m), Hrb (1255 m), Ponicka Bukovina (1294
m), Brusniansky grun (1271 m) a Tlsty javor (1068
m). Porast je tvoreni zmieSanymi lesmi, v nizSich
polohach prevladaju listnaté stromy — dub, buk, lipa,
javor a vo vysSich nadmorskych vySkach je prevaha
smrekovych a jedlovych porastov. Na svahoch
Veporskych vrchov pramenia pocetné riecky a
potoky, ktoré tvoria pritoky najvacsieho vodného
toku rieky Hron. K najvyznamnej$im pritokom patri
Slatina, Hu¢ava, Kamenisty potok a Brusnianka.
Veporské vrchy radime podnebne medzi chladné
oblasti s priemernymi teplotami v zimnom obdobi -3
- -6C, v letnych mesiacoch 14 — 160C, pocet dni so
snehovou pokryvkou je 120 — 160 a pocet letnych
dni 10 — 30. Miesta s nizSou nadmorskou vy$kou su
onie€o teplejsie.

Tri chotare — Nevyrazny vrch v hlavhom hrebeni
Veporskych vrchov s C¢iastoénym vyhladom.
Krizovatka tur. tras.

Klenovsky Vepor — zaujimavy najma z pohladu
jedine¢nych krajinnych scenérii v jeho okoli, ktorym

dominuju hibokeé lesy, ¢asto so zaujimavou flérou
a faunou. Vrcholova ¢ast hory je na rozlohe
takmer 155 hektarov narodnou prirodnou
rezervaciou, ktora chrani zachované, pdvodné
zmieSané karpatské lesy. Okrem toho su skalné
formacie na okrajoch vrcholovej ploSiny
hniezdiskom dravych vtakov, problémom nie je
stretnut’ ani velké Selmy nasSich lesov. Vyhlad z
vrcholu je najmé na sever a zapad obmedzeny,
lepsi smerom na juh a juhovychod, kde sa
ukladaju ako na plastickej mape jednotlivé
hrebene a vrchy Veporskych a Stolickych vrchov.
Kedysi stavala na vrchole aj pekna drevena
plastika Juraja JanoS$ika.

Sedlo pod Vartou — Blizke chotarne nazvy Straz,
¢i Varta dokladuju strazne miesto, odkial bolo
varované Horehronie pred tureckymi vpadmi. Pod
zalesnenym sedlom sa nachadza turisticka utuliia
Varta s pramenom.

Klenovské Blatda —. Prirodna rezervacia.
Chraneny celok o vymere 43,600 m2 vyhlaseny v
roku 1981. Ochrana zriedkavého komplexu
biotopov mokradnej flory a fauny

Pohronska Polhora — histérie obce siahaju do
roku 1786, kedy z jedenastich osad Hornej Oravy
prichadzaju na uzemie terajSej obce prvi osadnici
zaoberajuci sa najma chovom oviec,
drevorubacéstvom a povoznictvom. Dévodom jej
zalozZenia boli ¢asté prepady zbojnickych skupin,
ktoré napadali obchodnikov a cestujucich
prechadzajucich cez sedlo Zbojska. V obci Zije
dnes 1718 obyvatelov a chotar sa rozprestiera na
dolina Lieskova (600 m.n.m.) a najvysSim
miestom je vo vySke 1441 m vrchol Fabovej hole,
ktory je i najvy$§im vrcholom mikroregionu
Muranska planina. Obec Zije bohatym kulturnym a
spoloCenskym zivotom. Je tu kulturne stredisko a
turisticka ubytovria, v budove obecného uradu je

zriadena historicka expozicia zivota a tradicii
obyvatelov obce. Dominantou terajSej obce je
klasicisticky kostol sv. Michala so zvonicou. Je
znamy svojou unikatnou vyzdobou z jesennych
plodov a obrazov z prirodnych materialov, ktora sa
kazdoro¢ne realizuje koncom septembra pocas
Michalskych hodov. Zaujimavostou je stary
polhorsky cintorin, v ktorom sa vyskytuje viac ako
100 liatinovych krizov a je zapisany v Ustrednom
zozname kultirnych pamiatok na Slovensku.

Sedlo Banovo — je lu¢ne sedlo v hlavnhom
hrebeni Veporskych vrchov, v podcelku Balocké
vrchy, medzi vrchmi Barova (1 077,6 mn. m.) a
Kostolny vrch (1 057,5 m n. m.). Sedlo je
krizovatkou turistickych chodnikov: ¢cerveno-
znackovana Rudna magistrala vedie zo sedla
Zbojska na Klenovsky Vepor (1 338,2 m n. m.),
zeleno-znackovana trasa do osady Banovo a
modro-znackovana trasa do Tisovca.

Banovo — osada a Zeleznitna zastavka na trati
Brezno-Tisovec. Primestska rekreacna oblast
Tisovca s lyziarskymi viekmi, zjazdovkami. V okoli
podnikové a sukromné chaty. Vychodisko
turistickej trasy do sedla Banovo.

Zubacka — Trat Pohronska Polhora - Tisovec bola
odovzdana do prevadzky 30. novembra 1896. V
juli 1896 bola dana do uzivania uzkorozchodna
ozubnicova trat z Tatranskej Strby na Strbské
Pleso. Trat z Tisovca do Pohronskej Polhory je
dlha 16 kilometrov, ma prevysenie 51 promile a
prvé vlaky na nej jazdili uz v spominanych rokoch
19. storocia. Ozubnicovy systém, ktory sa
nachadza na jej Casti, uz v takejto podobe nikde
inde nie je. Parnym lokomotivam pomahal na trati
este v 60. rokoch uplynulého storocia, ked tadialto
prevazali rudu do Zzeleziarne v Podbrezove;.
Uplynulé desatroCia vSak znamenali postupny
Upadok a nasledne i zruSenie trate. V su¢asnosti
sa znovuobnovila pravidelnd prevadzka najma
pre turistov.



2008/4

£
o 9 = [a]
o] g o 2 . e
«© N < - a 8 oo~
. c o > © - £ = ©
E B g9 23 2 ¢ o 8t a8 2 .
g 5N 2% S e 3 %3 82 8 =
N4 o SE F A & xXd a6 kS s
1700+ N\ [ |
| VAR Ayl L |
1600 = 7 \ /'J
1500-| 8 ~ = . . . .
120073 \, v Akcia: Vajskovska dolina
13004 ] \ c Lokalita: Nizke tatry
12001 E—C /_// \{ 3 Parametre trasy:
11004 oy A Prevysenie: 1100 m
1000 A Dizka trasy: 21,5 km
900-@! " Cas bez prestavok: 8:20 hod.
c
8001 E— g < B Prevysenie: 1000 m
(8 . is .
7001 "oy Dlzka trasy: 18 km
600_:/. . . R S . Cas bez prestavok: 6:50 hod.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22y,
C Prevy3enie: 600 m
N :(;ZVe,,,»ca C Legenda: ] Dlzka trasy: 1Q,5 km
Vajskovs Deregpy; 025 )'B L zcanina tur. chodnik Cas bez prestavok:’3:30 hod.
vodopéd@A 2, - : < vyhlad )( sedlo Zdroj: Turisticka mapa VKU
2. \% + sedlo B = : T ) T“ , A vrchol €. 120, Mala Fatra
P ¥ o A Prislop ix S 0:45 [ ¢as useku A iaskyi .
= S e o S jasiyna Datum: 31.05.2008
& ?90‘ 1 3% chata @ pozoruhodné miesto : U
Palenica™ o 074 "?.g,
9 %,
o ° /4’6
&
S Baba® A
WQQ >
’ .
$ %
. S
k pomniku A;Z’Q Mesia(:ikA/.
Dve vody 7~‘75
Ny f
A Tale
AB A
k Crmné @

Nizke Tatry maju prevazne hélnaty, obly
charakter povrchu, iba v centralnej, najvyssej
Casti je povrch pohoria bralnaty. Na svedomi to
ma jednak vytvorenie lokalnych ladovcov v
najvyssich Castiach pohoria poCas posledného
zaladnenia (najma skupina Dumbiera, Chopku
a Kralovej hole), ale aj neskorSia mrazova
modelacia povrchu. VSetky tieto charakteristiky
sa vSak vztahuju v Nizkych Tatrach len na
severne orientované doliny hlavného hrebena s
dvomi vynimkami - juzZne orientovanou
Vajskovskou a Lomnistou dolinou a oc¢ny
hreben Skalky, ktory ich oddeluje.

Vytvorenie lokalnych horskych ladovcov v
tychto dvoch dolinach dalo tejto oblasti divoky,
skalnaty raz, ktory mozno na slovenské pomery
prirovnat’ k dolinam v Zapadnych Tatrach. V ich
zaveroch sa nachadaju mohutné kotly, doliny
maju skalnaty, stupriovito ¢leneny raz a toky,
ktoré nimi tecu, vytvorili aj atraktivne
kaskadovité vodopady. Obe ustia na hlavny
hreben v oblasti znamych vrchov Chabenec (1
955 m) a Kotliska (1937 m).

Vajskovska dolina je povazovana v kruhov
milovnikov Nizkych Tatier za najkrajSiu v pohori.
Hoci vychodiskom do nej je zname stredisko
Krpacovo, je mimo pozornosti masovej
navstevnosti. Dizka hlavnej doliny je vyse 10
km, preteka fiou Vajskovsky potok. Na tom sa
vytvorilo niekolko zaujimavych vodopadoy,
Casto pospajanych do pdsobivych kaskad.
Najma horny Usek doliny od horarne Palenice je
v tomto smere mimoriadne atraktivny - na
turistickej znacke mozno obdivovat najma
Dolny vodopad, ktory spada cez Zulovy prah v
troch vyraznych stuprioch v celkovej vyske 16
metrov. VyS$Sie, mimo znacenej cesty je aj

Horny vodopad, ktory tvori takmer 50 m
vysoka kaskada. Zavere¢ny kotol doliny ma
velhorsky raz a vytvara mimoriadne posobivy
dojem. Prave v tychto miestach, vrchnych
partiach Vajskovskej a Lomnistej doliny a
oblasti vrcholu Skalka, boli koncom 60-tych
rokov 20. storoCia vysadené kamziky, ktorym
sa tu dobre dari a dnes ich tu mozno bezne
vidiet. Zaujimavostou je aj rezervacia limby,
ktord umelo vysadili na vychodnych svahoch
doliny, v masive vrchu Palenica (1 654 m).
Napokon, dolina ma aj svoj historicky rozmer -
po potlaceni SNP sa tu ukryvalo mnozstvo
partizanov, ¢o dodnes dokladuju viaceré
pamétniky. V bocnej dolinke - Kulichovej,
ktora vybieha z hlavnej doliny pod masiv
Ziarskej hole, je zasa pamatnik jednej z
najvacsich lavinovych tragédii na Slovensku -
v roku 1956 tu zahynulo pod snehom 16
lesnych robotnikov. Okrem toho su tu dodnes
pamiatky na kedysi Culu bansku ¢innost' -
tazbu antimonitu. Napokon, nadherné
scenérie ponuka aj spominana juzna
hrebefiova razsocha Skalky. Je vbbec
najmohutnejsia v Nizkych Tatrach, Skalka je s
1 980 m vySky najvy$sim vrchom v pohori
mimo hlavného hrebefia a celkovo piata
najvy$sia v_Nizkych Tatrach. Hreben,
spadajuci na Ziarsku holu (1 840 m) a neskor
na Ziar (1 408 m), obohacuju vysokohorské
scenérie 0 zaujimave skalné utvary, z ktorych
najznamejsie su Bosorky medzi Ziarom a
Ziarskou holou.

Pristup: Turistika v oblasti Vajskovskej doliny
patri k tomu najkrajSiemu, ale aj
najnaroCnejsSiemu, ¢o mozno v Nizkych
Tatrach absolvovat. Na hreben Ziarska hola -
Skalka sa vztahuje sezénny uzaver, oficialne

je kvoli ochrane kamzikov pristupny len od 1.
julado 15. oktébra.

Vychodiskom trasy A aj B je turistické
stredisko Krpacovo, konkrétne horaren
Crmné (650 m). Tu sa zadina zelena znacka,
ktora vedie po pevnej ceste hore dolinou. Z
miesta zvaného dve vody (710 m, 30 min)
vedie dolava odbocka do Kulichovej doliny k
pamatniku lesnych robotnikov, ktorych tu
zasypala lavina (s navratom 1 h). Hlavna
znacka stupa atraktivnym duadolim s
obcCasnymi kaskadami a Coraz viac otvorenou
scenériou. Pri horarni Palenice (1 100 m, 2 h)
opusta pevnu cestu a prudsie vystupuje k
vodopadom (1 240 m, 2:45 h). Po dosiahnuti
Vajskovského vodopadu sa vratime po tejistej
ceste k horarni Palenica, odkial pokracujema
dalej po zltej znacke k Bude, odkial
pokracujeme modrou znackou do sedla
Prislop (1 558 m). Tu zacina skupina A vystup
po Zzltej znacke na Paélenicu (1 654 m)
najvysSi bod naSej tury, a skupina B pokracuje
dalej po modrej na Kosodrevinu a na chatu
generala Stefanika, odtial po zelenej na
Trango$ku, kde skupina B konéi. Trasa A
vedie z Palenici hreberiom cez dalSie vrcholy
Baba (1 618 m), Mesiacik (1 362 m) az do
horského strediska Tale, kde trasa Akonéi.

Trasa C vychadza z TrangoSky po Zltej
znacke cez Srdie¢ko, potom strmym
vystupom pod lyZiarskym vlekom na
Kosodrevinu, kde pokracujeme modrou
znadkou aZ na catu generala Stefanika a dalej
po zalenej okolo Jaskyne mftvych netopierov
na TrangoSku.
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Na tejto akcii je mozné zostavit si trasu podla
vlastného vyberu z jedného alebo niekolkych
usekov.

Vhodné kombinacie:

A+B: Dlhodobo uzatvoreny chodnik, perla Vratnej,
Zbojnicky chodnik a malo navstevovany hreben
Boboty s perfektnymi vyhladmi.

A+C: Zbojnicky chodnik a dve najznamejsie
tiesfavy vo Vratnej. Navrat pod Poludriové skaly.
A+D: Zbojnicky chodnik a Dolné diery. Menej
narocny variant predoslej kombinacie.

Sdlotrasy:

E: Dolné a Horné diery, Tesnariziia, Velky Rozsutec.
Klasicka tura s tiesfiavami, vodopadmi a vrcholom.
F: Oba Rozsutce jednym tahom.

C: Dolné a Horné diery. Pohodovka.

D: Dolné diery - najmenej naro¢na tara.

Pohyb autobusu: VySné Kamence - nastup na
Zbojnicky chodnik, presun do Bieleho Potoka.
Nastup na solo trasy Diery a Rozsutce. Autobus sa
presunie na parkovisko Tiesfiavy. Tam pocka na
skupinu zo Zbojnickeho chodnika, ktora sa presunie
do Bieleho Potoka a bude pokraCovat trasami v
Dierach. Potom sa autobus presunie do Stefanove;j,
kde je koniec vSetkych tras.

Popis jednotlivych usekov

A -Zbojnicky chodnik

Turu zacneme vo VySnych Kamencoch, kde zacina
modra znagka nazyvana “Zbojnicky chodnik”. Cast
chodnika (z obce po Malé noclahy) bola dihi dobu
zatvorena, obnoveny bol iba nedavno. Trasa vedie
dolinou ObSivanka. V doline ObSivanka je klimaticka
inverzia, v dosledku ¢oho je vysokohorska fléra v
neobvyklo

kosodreviny v Malej Fatre. Potom strmo pomedzi
skaly, exponovanym terénom na hreber Sokolia do
malého travnatého sedla s nazvom Malé noclahy.

Odtial prudko dolu do Tiesnav. Tu su kolmé skalné
vapencové steny tvoria pdsobivu scenériu.
Niektoré skalné utvary su pomenované podla
tvaru, ktoré pripominaji (Tava,Krokodil, Mnich,
Janosikova postel, Organy). Zideme az k asfaltke
na parkovisko.

B -Boboty

Tento Usek navazuje na Usek “A”, pokracovanim
po zelenej na Boboty. Nastup z Tieshav velmi
strmo pomedzi skalné utvary. Boboty su vrch a
ostry hrebeil od Tiesflav po Vrchpodziar,
uzatvarajuci Vratnu zo severu. Z hrebena dobré
vyhlady na cely hreben okolo Vratne;j.

C -Dolné aHorné diery

Zaciatok je lokalite Biely Potok. Po modrej
tiesfavou Dolné diery. Na krizovatke so Zltou v
lokalite Podziar stéle po modrej do Hornych dier.
To je tiesnava potoka medzi Velkym a Malym
Rozsutcom. Ma bohatu skalnu vyzdobu.
Spristupnena rebrikmi a lavkami. Mnoho
vodopadov. Po velkych dazdoch je tiesfava
nepriechodna. Na odbocke so Zltou, Pod
Palenicou doprava o Zltej po Huty. Odtial po
zelenej do Stefanove;j.

D - Dolné diery

Zaciatok je lokalite Biely Potok. Po modrej
tiesnavou Dolné diery. Na krizovatke so Zltou v
lokalite Podziar po Zltej do sedla Vrchpodziar.
Stale po Zltej do Stefanovej.

E -Dolné, Horné diery, Velky Rozsutec

Zaciatok je lokalite Biely Potok. Po modrej
tiesnavou Dolné diery. Na krizovatke so Zltou v
lokalite Podziar stale po modrej do Hornych dier.
To je tieshnava potoka medzi Velkym a Malym
Rozsutcom. Ma bohatu skalnu vyzdobu.
Spristupnena rebrikmi a lavkami. Mnoho
vodopadov. Po velkych dazdoch je tiesnava
nepriechodnda. Za Hornymi dierami je dalSia, uzka,
strma tiesfava, Tesna riziia. Niekolko vodopadov.

Po stiesnenych priestoroch prichadzame na Siroké
horské sedlo Medzirozsutce. V sedle vpravo po
Cervenej prudkym stupanim na Velky Rozsutec.
Odtial' prudko dolu do sedla Medziholie. Odtial
vpravo po zelenej do Stefanove;.

tiesnavou Dolné diery. Na krizovatke so Zltou v
lokalite Podziar stale po modrej do Hornych dier. To
je tiesflava potoka medzi Velkym a Malym
Rozsutcom. Mé& bohatud skalnu vyzdobu.
Spristupnena rebrikmi a lavkami. Mnoho
vodopadov. Po velkych dazdoch je tiesnava
nepriechodna. Za Hornymi dierami je dalSia, uzka,
strma tiesnava, Tesna rizia. Niekolko vodopadov.
Po stiesnenych priestoroch prichadzame na Siroké
horské sedlo Medzirozsutce. V sedle vpravo po
Cervenej prudkym stupanim na Velky Rozsutec.
Odtial' prudko dolu do sedla Medziholie. Odtial
vpravo po zelenejdo Stefanovej.

F -Maly a Velky Rozsutec

Z Bieleho Potoka po zelenej cez osadu
Podrozsutce na Maly Rozsutec. Dalej po zelenej
do sedla Medzirozsutce. Odtial po hrebeni
¢ervenou na Velky Rozsutec. Po zostupe do sedla
Medziholie vpravo po zelenej do Stefanove;.

Stefanova - osada Terchovej vzdialena od obce 6
km. Nachadza sa v zavere Novej doliny, pod
Upatim Velkého Rozsutca. V roku 1848 prudky
prival vody od Rozsutca prakticky znicil celt obec.
Zahynulo 14 obyvatelov.

Terchova - typicka kopaniCiarska obec na styku
Malej Fatry a Kysuckej vrchoviny. V minulosti mala
vySe 120 osad. Prvy krat sa spomina v roku 1580.
Obyvatelstvo sa zaoberalo chovom oviec,
pracovalo v lesoch a kameriolomoch. V zavere 2.
svetovej vojny bola obec vypalena.
Znovuobnovena bola v rokoch 1947-50. V osade U
JanoSov sa v roku 1688 narodil popularny zbojnik
Juraj Janosik.



Akcia: Rohace

1. den - Sivy vrch

Trasa A PrevySenie: 780 m

Dizka trasy: 13 km

Cas bez prestavok: 6:15 hod.

Trasa B Prevysenie: 90 m

Dizka trasy: 8 km
km Cas bez prestavok: 1:30 hod.

Zdroj: Turisticka mapa VKU
€. 112, Zapadné Tatry

Datum: 11.07.2008
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Trasa A: Horaren pod Bielou skalou —
Radové skaly - Sivy vrch - sedlo
Palenica—Zuberec

Vychodiskom na vrchol Sivého vrchu je
horaren pod Bielou skalou (950 m), ktora
sa nachadza v cestnom priesmyku, nad
horskou obcou Huty v Chocskych
vrchoch. Na c¢ervenu hrebenovu
turisticki znaku nastupujeme pri
informacnych tabuliach TANAP-u. Po
strmom, pomerne dlhom vystupe lesom
prichadzame na prvy vrchol hlavného
hrebena pohoria od zapadu. Je to Biela
skala (1316 m) - povestami opradeny
vrch. V bralach skryva jaskynné priestory
nazyvané Banaryho $t6lha, v ktorych su
vraj ukryté JanoSikove poklady.
Hreberfova vapencovo-dolomitova skala
je 2 km dlha s bohatou a vzacnou
kvetenou. Mbzete tu vidiet napriklad
horec Clusiov, plesnivec alpinsky,
prvosienku holu, astru alpinsku, poniklec
biely a mnozZstvo dalSich kvetin, ktoré
budeme nachadzat aj dalej na
vapencovom podklade. Druhym
vrcholom su Radové skaly (1556 m). Je
to skalny rad vezi z dolomitu. Celé
Uuzemie az po vrchol Sivého vrchu tvori
skalné mesto. V jeho utrobach je
niekolko puklinovych priepasti, ktoré
dosahuju maximalnu hlbku 88 a 93
metrov. Tri menSie su aj priamo pri
chodniku. NajexponovanejSie miesta
turistickej trasy v skalnom meste
zabezpeduju dve retaze. Precod cez

skalné mesto je priam fascinujuci a
myslim, ze v kazdom turistovi zanecha
nezabudnutelné pocity. Prichadzame
na Sivy vrch (1804 m). Je najvysSim
bodom krasového uzemia, ktoré je
prechodom medzi zulou (Tatry) a
vapencom (ChocCské vrchy) - zaroven
najvy$§im bodom nasej trasy. Masiv
vrchu poskytuje krasny kruhovy
rozhlad na krajinu Liptova (juh), Oravy
(sever) a CcCasti Zapadnych Tatier
(vychod). Za priaznivych podmienok
vidiet Malu Fatru - Rozsutce (zapad),
Velku Fatru (juhozapad), Babiu horu +
Polsko + priehradu Orava (sever) a na
juhu Nizke Tatry i vodnu nadrz
Liptovska Mara. Na juhozapade pod
nami vidime hlboki a divoku Suchu
dolinu. Je najzapadnejSou dolinou
Tatier s jaskyhami a vodopadmi. Na
juhu je kosodrevinou zarasteny vrch
Ostrd, ktorym vedie zelena znacka. V
ture pokracujeme C&ervenou znackou
trochu prudSim zostupom do sedla
Palenica (1570 m) a potom po Zltej (na
starS§ich mapach eSte nie je
vyznacena) do Zuberca, kde sme
ubytovani.

Trasa B: Zuberec - Brestova
(Miazeum oravskej dediny) —Zuberec
Zakladny kamen muzea oravskej
dediny bol polozeny 24.9.1967, v roku
1975 bolo spristupnené verejnosti.
Pbévodne na mieste dneSného muzea
nestal Ziaden dom. VacSina objektov
bola odkupena od pdvodnych
majitelov, rozobrana, prevezena a
nanovo poskladana v muzeu. Dalsie
domy boli vybudované ako kopie
pbvodnych stavieb. V muzeu su objekty
z celého regionu Oravy. Areal je
rozCleneny na niekolko Ccasti:
Dolnooravsky rinok, Zamagurska ulica,
Goralské lazy, Kostol s cintorinom a
Mlynisko. Kazda c¢ast sustreduje
charakteristické typy stavieb ludovej
architektury regionu. Tak ako v
skutoCnej dedine su tu obytné a
hospodarske stavby (domy, usadlosti,
komory, senniky, salas ai.),
remeselnicke objekty (kovacska vyhna,
hrnéiarska pec) i technické stavby
(mlyn, valcha, mangel, olejaren).
Arealom preteka horsky potok
Studenad, z ktorého je napojeny vodny
nahon pre mlyn a valchu. Muizeu
dominuje dreveny kostol sv.Alzbety zo
Zabreze z 15.storocia.
Bohata etnograficka expozicia, chov
domécich zvierat i pestovanie
technickych a uzitkovych plodin
priblizuju navstevnikom zivot na Orave
v minulosti.
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Trasa A: Parkovisko - Adamcula - Tatliakova
chata - Rakon - Rohace - Banikovské sedlo —
Adamcula- Parkovisko

Taru zaciiname na Cervenej znacke od parkoviska
prejdeme popri Adamcule na Tatliakovu chatu, tato
cesta je nenaro¢na, po asfalte. Od Tatliakovej
chaty (1370m) strmym ale pohodlnym chodnikom
po zelenej znacke, spocCiatku starSim lesnym
porastom, neskor pasmom kosodreviny a vySSie uz
len travnatym porastom do sedla Zabrat (1656m).
Dalej doprava a po Sirokom chodniku na vrchol
Rakoria (1879m). Z vrcholu Rakora pokracujeme
modrou znackou najprv mierne dolu do sedla pod
Volovcom, zo sedla strmo na vrchol Volovca
(2063m). Z vrcholu Volovca ¢erveno a modro
zna¢enym chodnikom strmo dolu do Jamnického
sedla (1908m). Z Jamnického sedla po Cervenej
znacke z poCiatku miernym stipanim, ktoré sa v
skalnom teréne zvysSuje. Dalej tesne popri hrebeni
strmo vystupujeme chodnikom, ktory je miestami
sutinovity. Pri prechode po skalnatych stupoch,
Strbinach a pri obchadzani neschodnych balvanov
si musime pomahat rukami. Tesne pod vrcholom je
hrebenl ostry a exponovany. Tato cast je
zabezpedena retazami. Dalej este niekolko metrov
a sme na vrchole Ostrého Rohaca (2084m). Vystup
je naro¢ny a exponovany. Z Ostrého Rohaca dalej
po hrebeni (v strmom teréne je inStalovana retaz.)
schadzame az do sedla medzi Ostrym a Placlivym.
Dal$i postup uz je v miernejSom teréne az na vrchol
Placliveho (Placlivd, Placlivy Roha¢, 2126m). Z
vrcholu Plac¢livého pokracujeme po cervenej
znacCke dolu trochu strmym terénom, no neskor
travnatym, miernym juz. svahom zakonenym
kratkym strmym skalnatym uUsekom, po ktorom
zostupime do Smutného sedla (1965m). Zo
smutného sedla pokracujeme doprava po Cervenej
znacke. Na prvu kopu vystupujeme po sutinovitom
chodniku miestami travnatom. Z vrcholu Prvej kopy
(2095m) vedie eSte kusok chodnik no neskér
prechadza do vaznejSieho skalného terénu.
Pomocou retazi ktoré su v najtazSich usekoch
nainstalované prekoname postupne Druhu

(2090m) a Tretiu kopu (2090m). Dalej
pokraujeme vystupom po SirSom travnatom
teréne na vrchol Hrubej kopy (2154m). Po
juznom ubo¢i schadzame dolu a Sirokym
hladkym sedlom prechadzame do zlabu pod
Banikovsku ihlu. Dalej pokradujeme zasa
naro¢nejSim skalnatym hrebefnom kde v
najtazsSich uUsekoch su nainstalované retaze.
Tesne pred vrcholom este prekonavame asi 3
metre vysoky skalny vysvih a dalej pokracujeme
az dosiahneme vrchol Banikov (2178m) Z
Banikova zostupujeme v skalnatom teréne
miestami prerastenom travou, az zostupime do
Banikovského sedla (2040m). V Banikovskom
sedle opustame hreben a strmymi serpentinami
zostupujeme po Zltej znacke do Spalenej doliny.
Dolinou pokracdujeme v zostupe az kym
neprideme na odboCku ku Rohacskemu
vodopadu. Ku vodopadu vedie odbocka cez
drevendu lavku, asi 5 min. Vodopad ma vysku 18
m. Dalej zostupujeme lesnym chodnikom az k
asfaltke a po ¢ervenej (po ktorej sme $li rano), sa
vratime k autobusu.

Trasa B: Spaleny zlab - Skriniarky -
Banikovské sedlo - Adamcula-Parkovisko

Taru zaciname nedaleko Zverovky (krizovatka
Cervenej, modrej a Zltej 1050m). Po modrej sa
spoCiatku miernym a neskor velmi strmym
vystupom cez Spaleny zlab dostaneme na
Predny Salatin (1624m) pod ktorym dosiahneme
pasmo kosodreviny a po dalSom, uz miernejSom
stupani bo€nym hrebefiom s krasnymi vyhladmi,
ktoré nas uz budu sprevadzat celou cestou, sa
dostaneme na vrchol Brestovej (1902,7m). Z
Brestovej pokracujeme hlavnym hreberiom
Zapadnych Tatier po Cervenej znacke cez sedlo
Parichvost (1870m) na Salatin (2047,8m).
Zostup zo Salatina vymeni doteraz schodnu a
Siroku cestu na preliezku medzi balvanmi,
ktorych schodnost na Skriniarkach je podporena
retazami. Tymto terénom vyjdeme az na Spalenu
(2083,3m). Dalej pokracujeme nenaro¢nym

zostupom a strmym vystupom na Pacholu
(2167m), ktora je najvys$sim bodom tejto tury. Po
zostupe do Banikovského sedla (2040m)
pokracuje skupina B tou istou trasou ako skupina
A

Trasa C: Parkovisko - Adamcula — Rohaésky
vodopad — Rohaéske plesa — Tatliakova chata
—Adamcul'a - Parkovisko

Po cervenej turistickej znacke sa asfaltovou
cestou dostaneme k Adamcule, odkial p6jdeme
po nauénom turistickom chodniku (zelena
znacka). Turisticky nauény chodnik, ktory nas
vedie je upraveny a velmi pohodiny. Cestou nas
budu sprevadzat informacéné tabule
nainstalované spravou TANAP - u. Z nich sa
dozvieme vela zaujimavych informacii o tejto
oblasti. Spociatku nasa trasa vedie Spalenou
dolinou, az kym neprideme na odbocku ku
Rohacskemu vodopadu. Tu vedie odbocCka cez
drevenu lavku asi 5 min. Vodopad ma vysku asi
18 metrov. Od vodopadu sa vratime spat a dalej
stipame po nau¢nom chodniku okolo Opalového
plesa k Stvrtému plesu (rozloha 1,45ha, max.
hlbka 8,1m a nadmorska vyska1718m), to je
najvy$$i bod trasy C. Dalej postupujeme zelenym
nauénym chodnikom okolo Tretieho plesa
(rozloha 0,61ha hibka 3,7m a nadmorska vyska
1653m) a Druhého plesa (rozloha 0,21ha hibka
1,3m a nadmorska vyska 1650m). Turisticky
chodnik nas zavedie k Prvému Rohacskemu
plesu (2,22ha hibka 6,5m 1563m n.m.), kde sa
nachadza aj zrub pre potreby Horskej sluzby.
Pocas tejto tury sa mdézeme kochat pohladmi na
Ostry Rohag, Placlivé a Volovec. Pokracujeme az
k tzv. Tatliakovej chate, teraz je tu v letnej
prevadzke bufet (doporucujem ,Eucoriedkovy
sen“) a zachranna stanica TANAPU s obcasnou
nepravidelnou zachrannou sluzbou. Dominantou
tohto priestoru je Tatliakovo jazierko (0,28ha
1,2m 1370m n.m.). PokraCujeme po Cervenej
asfaltovou cestou naspat k Adamcule a k naSmu
autobusu.
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Akcia: Rohace

3. deri - Choéské vrchy
Trasa A - Choc¢

PrevySenie: 1200 m

Dizka trasy: 15 km
Cas bez prestavok: 4:45 hod.

Trasa B - Liptovsky hrad

Prevysenie: 450 m
. km DiZka trasy: 8 km

Cas bez prestavok: 2:30 hod.

Zdroj: Turisticka mapa VKU

€. 111, Cho¢ské vrchy
Datum: 13.07.2007
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Trasa A: Lucky — sedlo Vraca — Velky Cho¢ —
Stredna polana — sedlo Spustiak — Predny
Cho¢ - Likavsky hrad —Likava

Trasu A zaliname kusok za Luckami pri
turistickej odboCke z asfaltovej cesty. Po
Cervenej znacke najprv Sirokou lesnou cestou s
malym stupanim, ktoré sa ale po odboceni z
tejto cesty zmeni a zacneme strmy a dihy vystup
az do sedla Vraca. Je to sedlo medzi Malym a
Velkym Cho¢om. My budeme postupovat
vpravo po Cervenej znacCke, ktora nas uz
mensim stupakom vyvedie az na vrchol Velkého
Choca (1608m). Prekonanim viac ako
kilometrovej vysky sa nam odkryje jeden z
najkrajSich vyhladov do karpatskej krajiny v
ramci celého Slovenska. Z Velkého Choca pri
dobrom pocasi vidno takmer polovicu
Slovenska. Okrem nadhernych vyhladov je
Velky Cho¢ ako prikrovova, dolomitmi a
vapencami budovana troska chocéského
prikrovu vzacny i svojou kvetenou. Na Velkom i
Malom Choc¢i mozno najst dryadku
osemlupienkovu, zvon&ek malicky, lomikamen
sivy, travicu alpinsku, fialku alpinsku, iskernik
alpinsky, veroniku kric¢kovitu, horec Clusiov,
prvosienku holu ¢i poniklec slovensky. Na
severozapadnom svahu Velkého Choca rastie
CucCoriedka, brusnica, podbelica alpinska i
lisajnik islandsky. Z vrcholovej fauny
spomefime hraboSa snezného, labustku
vrchovsku €i vrcharku Cervenkastu. Po zelenej
turistickej znacke zideme na Strednu polanu,
ktoru tvoria rozsiahle lu¢ne porasty. Od
smerovnika pokracujeme modrou az po sedlo
Spustiak (1095m) a odtial vystipime na Predny
Cho¢ (1249m). Dalej pokracujeme cervenou
turistickou znackou az po Likavsky hrad. Hrad
stoji na strmom vapencovom brale. Je jednym z
najmladSich liptovskych hradov a postavili ho az
niekedy v polovici 14. storoCia, aby nim doplnili

tamojSi obranny hradny systém. Spociatku bol
kralovskym majetkom, ale uz roku 1406 ho dal
krarl Zigmund do zalohu Mikulasovi Garovi,
uhorskému palatinovi a liptovském Zupanovi.
Roku 1431 sa ho zmocnili husiti a vyse troch
rokov ho drzali vo svojej moci. Od roku 1435
ho vlastnili Hunyadovci, ktori rozsirili pdvodné
jadro hradu a vybudovali na severozapandom
upati brala dolny hrad. Po Zapol'skych dostal
roku 1533 na Likavu od krala Ferdinanda
donaciu Ludovit Pekry. Vtedy prestavali v
renesan¢nom Style horny hrad. Velké
stavebné Upravy sa uskutoCnili v priebehu
niekolkych etap v 17. storo€i, ked boli panmi
Likavy llléshazyovci a Thokdlyovci. Pri
likvidacii Wesselényiho sprisahania roku 1670
dobylo hrad cisarske vojsko a znacne ho
poskodilo. V hrade vtedy nasli zamurované
poklady a cennosti posledného maijitela
Stefana Thokdlyho (1651 - 1670). Po
nudzovej oprave sluzil uz potom len na
ubytovanie vojska a ako Zupné véznica. Roku
1707 Rakécziho povstalci hrad rozburali a od
tej doby lezi v rozvalinach. Z hradu zideme do
Likavky, kde nasa tura konci.

Trasa B: Lucky (Kalameny) — Liptovsky
hrad - Lucky (Kalameny)

Po Zltej od kaplnky k smerovniku Zablatik
(zelezity mineralny pramen), tu sa vytvara
okruh po Zltej cez Liptovsky hrad. My péjdeme
smerom k sedlu pod Kralovou a odtial po Zltej
na Liptovsky hrad. Zrdcaniny najvysSie
polozeného hradu (1001 m. n. m.). Stal na
bralach Sestréského vrchu v katastri obce
Liptovska Sielnica a dnes po iom uz takmer
niet stopy. Postavili ho na mieste niekdajSieho
opevneného hradiska v polovici 13. storoCia a
ako dokoncCeny sa prvy raz spomina v roku
1262. Bol délezitym pohraniénym hradom pri

dialkovej ceste, veducej priesmykom medzi
Liptovom a Oravou do Polska a zaroven aj
strediskom liptovského hradného panstva,
neskoér i samostatnej Liptovskej Zupy. Hrad bol
kralovskym majetkom, no uhorski panovnici
ho cCasto davali do uzivania liptovskym
Zupanom, ktori oby€ajne na hrade aj sidlili.
Roku 1279 hrad opevrovali a na tychto
pracach sa museli zucastiovat aj liptovski
poddani. Zaciatkom 14. storoCia bol v moci
Matusa Caka a po jeho smrti nim viadol
pravdepodobne magister Don¢. Roku 1397 sa
ho nasilim zmocnili moravsky markgréf
Prokop a Ladislav Opolsky. Kralovské vojsko
ho len s namahou vydobylo spat, pricom hrad
znacne poskodili, takze ho museli niekolko
rokov opravovat. Pri tejto prilezitosti sa
niekolkokrat oznacuje ako Velky hrad
(,magnum castrum®). Roku 1440 ho dostal do
zalohu Ladislav Rikolfi, ktorému Jan Hunyady,
z obavy, aby sa nestal oporou jeho odporcoy,
rozkazal hrad rozburat. Ked neskér dostali
majetky hradu Pongracovci, nechali asi roku
1453 hrad obnovit. Po nich ho od roku 1459
mal v drzbe Peter Komorovsky, ktory
pokracoval v jeho obnove. Ked sa vSak neskor
spolCil s polskym kralom v nepriatelstve proti
Matejovi Korvinovi, tento zaujal liptovsky
Starhrad a nechal ho vypalit. Od tych ¢ias ho
uz nikdy neobnovili a dodnes z neho zostaliiba
zvySky utociStnej veze a vegetaciou
poprerastané zaklady. Majetky, ktoré k nemu
patrili, pripojili k likavskému panstvu a hradny
vrch s blizkym okolim sa stal neskér majetkom
Liptovskej Sielnice. Pokraujeme Zltou po
hrebeni az po sedlo Polana, z ktorého
oblukom zideme k Zablatiku a vratime sa na
Kalameny, kde sme taru zacinali.
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Popis trasy A:

Trasa za€ina v obci Paradsasvar. Postupujeme
lesom po Cervenej pasovej znacke. Po prejdeni
Useku Gyalogut-bércprichadzame na asfaltovu
cestu veducu z Paradsavaru do Matrahazy. Po tejto
ceste vystupame do sedla Matra- nyereg
Pokracujeme dalej po asfaltke az k chate
Vérosmarty-turistahaz. Odtialto po Zltej (Stvorec) cez
kopec Sometet6 (teté = kopec) az po krizovatku s
pasovou zltou znackou. PokraCujeme po Zltej
pasovej. Odtialto zacina najstrms$i Usek, na mape
oznaceny ako nebezpecné miesto. Po prekonani
stupania by sma mali prejst’ €istinou a dalej lesom na
Kékestetd. Vrchol je civilizovany, (vysielag, asfaltka,
hotel). Z vrchu zostipime po modrej pasovej znacke,
travnatym svahom pozjazdovke do obce Matrahaza,
kde je ciel tary.

Popis trasy B:
Zaciatok a koniec je o obci Matrahaza. Tam aj spat
po modrej pasovej znacke, po zjazdovke.

Systém znacenia je v Madarsku mierne odli$ny od
znacenia, ktoré pozname u nas. Okrem pasovych
znaciek ( biela/pestra/biela) sa pouZivaji namiesto
farebného pasika aj Stvorec a kriZik.

Popis pohoria Matra:

Pohorie Matra, tvoriace ¢ast Severomadarského
stredohoria, patri do vnutorného vulkanického
pasma Karpat. Hlavni hmotu pohoria tvori niekolko
sto metrov hrubd zmes vulkanickych vrstiev z
miocénnej doby (20-13 miliénov rokov staré)
pozostavajucich vacsinou zo striedajuceho sa
andezitu, andezitového tufu a andezitového
anglomeratu. Vulkanické horniny na dnach dolin sa
miestami objavuju na povrchu v pozoruhodnych
naleziskach, ako je to napriklad v hornom Useku
paradfirdéovskej doliny llona volgy, kde potok na
horninovej stene prepadava cez 8m vysoky
vodopad. Vo vedlajsich dolinach sa vypreparovali
Uuzke andezitové zily, ktoré [ludové nazvoslovie
nazyva Certove hate (Orddg-gat). Potok Tarjanka vo
vulkanickej hornine na juznej strane pohoria vytvoril
jednu z najoblubenejSich roklin v Madarsku. Na

hreberioch hér sa z vulkanickej horniny miestami
vytvorili odvazne skalné uUtvary. Skalné steny,
kamenné basty, pred nimi leziace polia s hrubymi
ulomkami a kamenné moria sa vytvorili po¢as doby
ladovej v désledku erozivneho pdsobenia ladu na
horninu. S takymito vymrznutymi tvarovymi
subormi sa méZeme stretnut v horach Agasvar,
Ovar, a Galyatetd, Kékes a Sas-kén. Jaskyna
Csorg6-lyuk je najdlhZou jaskynou (370 m ) v
Madarsku vytvorenou v nekrasovej hornine. V
prestavkach vulkanickej €innosti a po jej vyhasnuti
prebiehala silna povulkanicka ¢innost, v priebehu
ktorej vznikli bohaté naleziska ruad. Na
vyznamnych rudnych lozZiskach v priestore
Gyongyodsoroszi, Matraszentimre, resp. Parad a
Recsek od stredoveku az do dne$nych ¢ias sa
zakladali bane. Vd'aka povulkanickej ¢innosti sa
na povrch prebija vela sirovodikovych, resp.
uhli¢itych pramerioy, tzv. evice (csevice). Takéto
su paradfurdéovsky pramen Szent Istvan-forras
(dolina llona-volgy), paradéhutaovsky prameri
Klarissza-forras a pramene nachadzajuce sa v
priestore Matraderecske a Paradsasvar.

Matra je lesnatéa krajina, so striedajucimi sa
lesnymi spolo¢enstvami. Jej
najcharakteristickejsim spolo¢enstvom  je
stredohorsky cerovo-dubovy porast. Cerovo
dubové porasty, na severe vo vyske 550 m, na juhu
vo vyske priblizne 650 m, striedaju hrabovo-
dubové porasty a potom bukové. Vo vySkach nad
900 m na severnych, studenych stranach pohori
Kékes, Galyatetd a Piszkéstet6 mozno najst
vysokohorsky bukovy porast.

Na tychto miestach nachadza svoj zivotny priestor
viac vysokohorskych druhov. Takto napriklad v
montannych Bukovinach severnej strany Kékesu
rastu ruza ovisnuta, plamienok alpinsky, ribezla
alpska, kokorik praslenaty a knotovka ¢ervena. V
tu sa nachadzajucej starej Bukovine, stave
blizkom prirode, ur€ili jednu z rezervacii dvoch
pohori, kde mozno v celom cykle skimat pestru
Strukturu stavu stromov a prirodzené dynamické
procesy lesa. Chranenou zvlastnostou slatin pri
pramenoch a ich sprevadzajucich odtokov vody je
lipnica pospolita, ktora sa v Madarsku nachadza v

pohori Matra, v juznom predhori hory Galya, resp.
pri severnom Upati horstva Kékes. Rovnako sa k
tymto biotopom viazu vstavacovec vresoviskovy,
vstavacovec fuch a prvosienka vyssia.

Na juznej strane pohoria Matra tvoria teplomilné
dubové sprase s javorom tatarskym prechodné
stavy s prvkami lesostepov. Na mieste byvalych
vyrubov stromov, potom luk na kosenie a dnes uz
na lukach bohatych na druhy sa vytvorili slatinové
jazera s kostravkou oby¢ajnou, bezkolenecom
pravym a inymi. Na tychto lukach rastu napriklad
kosatec sibirsky, horcovka utla, horec plucny,
poniklec lu¢ny nacernaly, pavstavac hlavaty.
Podobne ako fléra, aj svet Zivo€ichov pohoria
Matra je mimoriadne bohaty a pestry. Zriedkavymi
chranenymi obojzivelnikmi horstva su mlok
vrchovsky, kunka Zltobrucha, skokan Stihly,
Sidlovka hneda, rosnicka zelena a salamandra
Skvrnita. Velmi zriedkavym, prisne chranenym
druhom plazov teplomilnych dubin a lesokrikov, je
kratkon6zka S&tihla. Uzavreté lesy s velkou
rozlohou, resp. jeho okolité okrajové Uzemia maju
bohaty svet vtactva. Z prisne chranenych druhov si
pozornost zasluhuju sokol stahovavy, orol
kralovsky, hadiar kratkoprsty, datel bielochrbty a
datel Cierny. V Matre si svoj biotop naslo mnoho
druhov chranenych cicavcov. V butlavinach
kmenov starych, prachnivejucich stromov starého
listnatého lesa naslo utociste mnozstvo druhov
netopierov, preto je pri obhospodarovani lesov
potrebna zvySena ochrana tychto jedincov
stromov. Délezité utocCiste pre nich znamenaju aj
banské chodby a $télne ponechané po
prieskumoch lozisk rud. Dost opatrna, utajene
Zijuca diva macka je obyvatelkou starych
nedotknutych lesov. Druhou mackovitou Selmou
horskej krajiny je len velmi zriedkavo sa
vyskytujuci, prisne chraneny rys ostrovid.

Z kulturno-historickych ~ pamiatok okolia sa
vynimaju stredoveké hrady. Domoszléovsky hrad
Oroszlanvar, gyongydssolymossky hrad
Nyesettvar, markazsky hrad,
matraszentimreovsky Agasvar boli postavené na
strmych a takto tazko dostupnych hreberioch.



N Dolni Legenda: turisticky chodnik
ArdSpach 2 istresok
pristreso sedlo mulzeum
T B‘§' A L zrucanina ﬁ vrchol @ bierstven
. obcerstvenie
2 < vyhrad AN jaskyna
Adrépasské T 3,6 T dizka useku v km
skal = Vodopad
Y
-
P
%
Q
<“A Teplice
¥ nad Metuji
L Teplické skaly
© Klub turistov Vrable

Popis trasy A

Trasu za¢iname okruhom v Teplickych skalach, po
modrej znacke. Pred navratom do vychodzieho bodu
okruhu odbocime vlavo po Zltej do VICej rokliny.
Prejdenim tejto rokliny sa dostaneme k jazierku, za
ktorym je vodopad s riadenym prietokom - pozor na
nahle privaly véd po vyrieknuti prosby o vodu. Za

vodopadom sa dostaneme do priestoru ArdSpasskych
skal, v ktorych je taktiez vybudovany okruzny chodnik.

Popis trasy B

Trasa B pozostava iba z okruhu v Adrspasskych
skalach.

Teplické skaly - skalné pieskovcové mesto,
prehliadkovy okruh 6 km, prehliadka 2 hodiny. Okruh

je dobre vyznacéeny, 15 informacnych tabul. Za
vstup sa plati, dospeli 60 K¢&, deti, Studenti 30 K&.
Vstupné je platné aj v AdrSpasskych skalach, za
podmienky, Ze navstevnik sa presunie z Teplickych
do Adrspasskych skal cez VICiu roklinu (3 km).

Adrspasské skaly - pieskovcové skalné mesto.
Prvi turisticki priekopnici sa tu objavili okolo roku
1700. V roku 1824 tu vznikol velky poZiar, trvajuci
niekolko tyzdnov. Az po zhoreni takmer celého
lesného porastu sa objavili skaly tak ako ich vidno
dnes. Kratko po poziari sa tu za€ala budovat siet
turistickych chodnikov. Skalné mesto navstivilo
mnoho vyznamnych osobnosti napr. pruska
kralovna Luisa, cisar Josef Il., cisar Karel, polsky
kral Friedrich ale aj Antonin, hrab& Spork z Kuksu.
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Akcia: Krkonose
1. den - AdrSpach

Trasa A Teplické skaly
+

Adrspasské skaly

Dizka trasy: 12,5 km
Cas bez prestavok: 5:30 hod.
(odhad)

Trasa B AdrSpasské skaly

Dizka trasy: 3,5 km
Cas bez prestavok: 3:00 hod.
(odhad)

Datum: 28.08.2008

Okruh je dlhy 3,5 km a vstup je spoplatneny. Dospeli

60 K¢, deti 30K¢E, psi 10 K&. Plavba po jazierku 25
K¢e.

Hlavatice

Valdstejn
L

«Marianska vyhl.
Hruba Skala

HRUBOSKALSKO

Turisticka chata

Legenda: turisticky chodnik
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Popis ¢asti 1 - Hruboskalsko

Po zelenej znacke vystupame k hradu Valdstejn.
PokraCujeme po Cervenej z ktorej su odbocky k
vyhliadkam. Trasa konci pri horskom hoteli Hruba skala.
Tam nas bude ¢akat autobus, ktory nas odvezie k ¢asti 2.

Popis ¢asti 2 - Prachovské skaly

V tomto skalnom meste su dva okruhy, maly a velky. Maly
s a doporucuje iba v ¢asovej tiesni alebo v pripade zlého
pocasia. Oba okruhy sa zacinaju a koncia pri turistickej
chate. Velky okruh je po zelenej znacke. Oba okruhy su
dobre vyznacené. Za vstup sa plati, dospeli 50 K¢,
zvyhodnené vstupné (?) 20 K&.

HRUBOSKALSKO
Valdstejn - pdvodne goticky hrad postaveny v 13. storoi
na troch pieskovcovych skalach. Bol rodovym hradom

panov z Valdstejna. Zpustol po poziari v 16. storo€i.

Marianska vyhlidka - povazovana za najkrajSiu vyhliadku

v Ceskom raji. Treba na fu odbogit z Eervenej na ZItu.
Po vyhlade sa vratime spat na ¢ervenu.

PRACHOVSKE SKALY

Geoldgia - geologicka minulost Prachovskych skal je
pomerne pestra — pociatky pieskovcovych skalnych
masivou sa datuju do druhohor, kedy bola cela oblast
zaplavena morom. Mohutnymi tektonickymi silami bola
celd oblast o mnoho miliénov rokov neskor
vyzdvihnutd, zaplava ustupila a morské dno se
rozdelilo na niekolko samostatnych tabuli, které dali
zaklad dnesnym klenotom Ceského raje - Suchym
skaldam, Prachovskym skalam, Hruboskalsku,
PFihrazskym skalam a ostatnym. Postupnou eréziou
vznikli charakteristické a ve svete unikatnei skalné
mesta s vysokymi skalnymi vezami a hibokymi strzami.
Tretohorna sopecna cinnost dotvorila krajinu a
zanechala po sebe zbytky ¢adi¢ovych sopiek — vrchov
VeliSe, Zebina, Trosek, Vyskefe a dalSich, ktoré dnes
tvori vyznamné krajinné dominanty Ceského raja.

2008/8-4

Akcia: Krkonoég
4. den - Cesky raj

Gast' 1 Hruboskalsko

Dizka trasy: 5 km
Cas bez prestavok: 2:00 hod.
(odhad)

Prachovské skaly

Dizka trasy: 3,5 km
Cas bez prestavok: 2:00 hod.
(odhad)

Cast' 2

Datum: 31.08.2008
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Akcia: Krkonose
Snézka
Trasa A Prevy3enie: 750 m
Dlzka trasy: 21,2 km
Cas bez prestavok: 7:00 hod.
(odhad)

Trasa B Volny program

Zdroj: mapa Krkonose
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Krkonose (pol. Karkonosze,
ném. Riesengebirge), niekedy
oznacCovaneé aj ako Vysoké Sudety
sU najvy$Sim pohorim Ceska a
celého masivu Sudet. Lezia v
severnych Cechach a na juhu
polskej Casti Sliezska. NajvysSia
hora Krkon6s Snézka ma 1 602

metrov nad morom. Krkonose tvoria

prirodzené rozvodie medzi
Severnym a Baltskym morom. V
KrkonosSiach pramenia rieky Labe,
Malé Labe, Upa, Jizerka a
Mumlava, ale tiez Kamienica a
tomniczka. Na pol'skej strane sa
nachadzaju jazera ladovcovéeho
pbvodu Wielki a Maty Staw.
Pohorie je tvorené prvohornymi a
predprvohornymi horninami
krkono$ského kryStalinika a
krkonoSsko-jizerského plutonu. Na
jeho uzemi sa vyskytuju reliktné a
endemické druhy rastlin a
Zivocichov.

V roku 1963 bol na uzemi Krkonés
za chranené uzemie vyhlaseny
KrkonoSsky narodny park (KRNAP)
s rozlohou 36400 ha, Styri roky po
Karkonoskem Parku Narodowem

(KPN), ktory bol zalozeny v roku
1959. Ochranné pasmo
narodného parku ma na Ceskej
strane rozlohu 18400 ha.

KrkonoSe su tiez od roku 1992
Bilateralnou biosférickou
rezervaciou vyhlasenou
Organizaciou spojenych narodov
pre vzdelavanie, vedu a kulturu
(rozloha Ceskej Casti je 54800 ha).

Na uzemi Krkond$ je vyhlasena aj
vtacia oblast’ a vyznamné vtacie
uzemie, ktoré pokryva celu oblast
biosférickej  rezervacie resp.
narodného parku, vratane
ochranného pasma.

V pohori je mnoho horskych chat a
hotelov ktoré sa nazyvaju boudy.

Popis trasy

Taru zadneme od Spidlerovej
boudy. Pévodna bouda tu bola

vystavena uz v roku 1784.
Spevnena cesta k nej bola
vybudovana v roku 1914. PO
Cervenej znaCke smerom na
vychod prejdema na polské

uzemie, na ktorom budeme az po
chatu Slaski dom pod Snézkou.
Tento uUsek sa nazyva Cesta
Cesko-polského priatelstva.
Historicky je zaujimavy tym, Ze
pred rokom 1989 sa tu v ramci
turistiky stretavali Ceskoslovenski
a pol'sky disidenti, pretoze chodnik
bol pristupny pre obanov oboch
Statov bez nutnosti pasovych
kontrol.

Chodnik vedie kosodrevinou mimo
hlavného hrebefia. Po lavej strane
uvidime dve plesa, Wielki a Ma ly
Staw. Potom prichadzame na
spevnenu cestu ktora vedie k
budove Slaski dom. Odtial strmym
vystupom na Snézku. Na Snézke
su dve chaty, Ceska a polska.
Zostupit mézeme tou istou trasou,
alebo po asfaltke k Slaskemu
domu. Odtial po modrej k Lu¢ni
boude. V okli luéni boudy su
zaujimavé horské baziny, z ktorych
pramenia rieky Upa a Bilé Labe. Z
Lu¢ni boudy po Cervenej povedla
pamatnika obetiam hér k
horskému hotelu Vyrovka. Odtial
vpravo po zelenej cez Dlouhy dul
do Spindlerovho mlyna, kde je
koniec trasy.
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Spindlerova bouda
Petrova bouda

Divé&i kameny
MuZské kameny
razcestie s modrou
Violik / Labski Szczyt
pramen Labe
Labska bouda

Wawel

Spindlertiv mlyn

Akcia: Krkonose

3. den - Pramen Labe

Trasa A Prevy3enie: 550 m

Dizka trasy: 18 km
Cas bez prestavok: 6:30 hod.

(odhad)

Trasa B volny program
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A Spindlerova bouda
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Popis trasy

Trasu zaCneme po Cervenej
znovu od Spindlerovej boudy,
tentokrat na zapad po hrebeni, po
hranici CZ/PL. Najskér pdjdeme

lesom, miernym  stupanim.
Povedla Petrovej boudy sa
dostaneme do pasma

kosodreviny. Dalej po otvorenom
teréene sa dostaneme do
miniaturneho skalného mesta
Div€i kameny, pomenovanie
podfa dievciny, ktora tu zamrzla.
Dalej budeme prechadzat’ okolo
MuzZskych kamefiov a zostupime
do sedla Nad Martinovskou
boudou, kde budeme krizovat
modru. Pretraverzujeme okolo
Vysokého Kola a prichadzame k
Sneznym jamam  (Kociol
Sniezny), kde uvidime hlboku
skalnu kotlinu. PokraCujeme po
Cervenej na kuzelovity Violik, po
polsky Labski Szczyt. Po zostupe
z Violika zaboCime vlavo po zltej k
pramenu Labe. PokraCujeme po
zeleno-Cervenej  k horskému
hotelu Labska bouda. Odtial po

modrej cez Labku roklu a Labsky Labska bouda - okolo roku 1830

dul do Spindlerovho mlyna kde
je koniec tury.

Divéi kameny - po polsky
Slanskie kameny, dve skupiny
Zulovych blokov na ploche

30x40m, vysSka 8m. Vznikli
nerovhnomernym zvetravanim
horniny.

Muzské kameny - Zulové bloky;,
podobné Divéim kamernom,
vySka 10-11m, na polskej strane
hribovita skala Zobak, vyska 4
m.

Snézné jamy - pol'ski Kociol
Sniezny, prirodna rezervacia,
200m vysoké Zulové steny,
[adovcové kary. Polska bouda
Wawel z roku 1831, turisticky
nepristupna.

Violik - najvyssi bod tury, 1472
m. n.m., kuzelovity Zulovy vrch s
dobrymi vyhladmi, porasteny
liSajnikom zemepisnym.

tu postavila podnikava Zzena
nazyvana die Blasse malu budku
z kamenia kéry a razdia v ktorej
predavala kozi syr, mlieko a
palenku. V ¢eskom povedomi je
dodnes tato osoba znama ako
Stara Blazkova. Neskor bola tato
stavba  rozSirena aj na
ubytovanie turistov. Postupne
bola rozSirovana az do roku
1904. V roku 1965 vyhorela.
Sucasna podoba boudy je od
roku 1975.

Labsky dul - divoké horské
udolie, fadovcova dolina s
morénami, na dne ktorej preteka
Labe.

Labsky vodopad - na Labe pri
Labskej boude, 45 m vysoky,
potom pada po skaliskach
Labskej rokle asi dalSich 200m.
Pre zvySenie efektu boli pri
Labskej boude stavidla na vodu,
ktoré sa uvolnovali na prianie
navstevnikov.
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N Hiboké Legenda: ¢. 157, Sulovské vrchy
nad Vahom
)( sedlo 'h@ oberstvenie, chata Datum: 20.09.2008
Hlbocky vodopad L ztcanina A yrchol ’ T
2 <$ vyhlad n jaskyfia

Kecka (Pyskata Kacka)

/0,45 / Pod Kamennym dielom

sedlo Patuch
0.
Zibridé S ¥
A'YZbyﬁov

Trasa A: Zbyriov — sedlo Patuch — Kecka
— Rohac- Hibocky vodopad — Hilboké nad
Vahom

Z obce Zbyrnov po Zltej do sedla Patuch.
Po ceste sa nam naskytne vyhlad do
rajeckej doliny. Zo sedla Patuch
pokraCdujeme vpravo po zelenej
vychodnym hrebefiom Sulovskych
vrchov. Z hrebena sa ob&as naskytnu
krasne vyhlfady na sulovsky kotol. Po
prechode KecCky prichadzame do
rohacskeho sedla. Prudko stupame do
sedla Roha¢ - Ciakov pod vrchom
Rohac. V tomto bode (krizovatka Z/Z/C)
sa k trase A pripdja trasa B. Dalej
zostupujeme, miestami prudko, po
zelenej vysokym bukovym lesom. Dolina
sa postupne zuzuje, az sa dostaneme ku
skalnej uzlabine. Vlavo vo velkom
obluku strmo zbehneme pod vodopad.
Okolo mohutnej skaly sa vratime par
metrov, aby sme sa mohli pokochat 15m
vysokym, dvakrat zalomenym
vodopadom. Po retaziach mbézZzeme
vystupit aj na jeho vrchol, treba vSak
zvySenu opatrnost. PokraCujeme v
zostupe az do obce Hlboké nad Vahom
kde tdru ukon&ime.

Trasa B: Sulov — Goticka brana - hrad
Sulov — Rohac¢ — Hlbocky vodopad —
Hlboké nad Vahom

Zaciname nad obcou Sulov po zelenegj
znacke naucného chodnika. Po
vystupeni z lesa sa dostaneme k
jednému z najkrajSich utvarov v
Sulovskych skalach, ku Gotickej brane.
Pokracujem dalej po Z a prichadzame k
zrucaninam hradu. Hrad pochadza z
XV. storocia. Jeho funkciou bolo hlavne
strazenie a pozorovanie ciest. V roku
1550 ho zni€il poziar a od roku 1763,
kedy ho poskodilo zemetrasenie, je v
ruinach. Aj vo zvySkoch murov vsak
moézeme obdivovat zrucnost
stredovekych stavitelov, ktori murivom
démyselne pospajali prirodnu skalu. Z
hradu pokraCujeme u0zlabinou po
zelenej, ktorou sa dostaneme na luku
na razcestie s ervenou. PokraCujeme
po Cervenej do sedla pod Bradou a do
sedla Rohag-Ciakov, kde sa pripojime k
traseA.

Geoldgia a geomorfologia
(zdroj: www.sulov.com)

Geologicku stavbu skal tvori
predov8etkym tzv. sufovsky zlepenec.
Tato hornina vznikla v starSich
tretohorach (v paleogéne), ked
praveka rieka prinasala opracované
valuny vapnitych druhohornych hornin
(okruhliaky vapencov a dolomitov) a
ukladala ich pri vyusteni do mora.
Sucasti horniny s priemerom 5-10 cm

su spojené vapnitym tmelom.

PozdiZ pruhu zlepencov sa ojedinele
objavuju aj izolované bloky
kompaktnych vapencov. Su to
druhohorné jadra kostoleckej jednotky
a maju rovnaky charakter ako bradla
Maninov. V okoli Sulova je najvacsie
bradlo nad byvalou lesovriou.
Zvetravanie zlepencovych skal
prebiehalo najintenzivnejsie pocas
ladovych dbb Stvrtohdér. Pdsobenim
réznych klimatickych Cinitelov (zrazky,
zmeny teploty - predovSetkym mraz, ...)
sa hornina rozruSovala. Takto doslo k
typickej modelacii zlepencovych skal a
vzniku vezi, ihliel a otvorov réznych
tvarov a velkosti.

Vezovité utvary su v Sulovskych
skalach takmer vSade. Ludska fantazia
im dala aj priliehavé mena, ktoré
vystihuju ich podobu: Sova a sovicka,
skalny hrib SmrCok, Mnich, Organy,
Tava, Skalné oko, ..

Najvacsiu pozornost putaju brany a
jaskyne. Goticka brana ma vysku 13 m
a je najvyssSou branou v Sulovskych
skalach. DalSou trochu menej znamou
branou je Brana v Slopoch (pod
Rohacom). Jaskyne su v Sulove dve.
Ta znamej$ia sa nazyva Sarkania diera
a v zimnych mesiacoch ob¢as prekvapi
aj zaujimavou ladovou vyzdobou.
Druha sa nachadza nad dolinou
Cierny potok.
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Akcia: Somoska

Lokalita: Hajnaéska vrchovina

Parametre trasy:

A Prevysenie: 550m

Dizka trasy: 15,5 km

Cas bez prestavok: 4:30 hod.

A+ Prevysenie: 316 m

Dizka trasy: 5,5 km
Cas bez prestavok: 2:15 hod.

km

Zdroj: Turisticka mapa VKU
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¢.141, Cerova vrchovina - Lu¢enec

Datum: 18.10.2008

Trasa A: (z) Siatorska Bukovinka
parkovisko pred NCH — hrad Somos$ka
— spédt po NCH po Zltu,Zltou na
Cerventu, po (¢) do Obrucnej —
Pohansky hrad — Tili¢ — Hajnacka

Pridavok A+ (ak by niekomu nebolo
dost): Hajnacka — vrch Ragac a spat’

Popis trasy A:

Z parkoviska sa vydame na trasu
nauénym chodnikom (za vstup sa

plati, vstupné 20 Sk) k zrucanine hradu

Somoska, ktory je postaveny na
CadiCovom brale. Zaujimavostou
tohoto miesta je prave toto bralo, ktoré
je tvorené zo stipovitych &adicovych
skal. Toto miesto je na hranici s
Madarskom. Obec pod hradom
(Somoskd) je na uzemi Madarska. Po
prehliadke zrucaniny a brala sa
vratime spat’ na parkovisko, kde by
mala byt Zlto vyznacena skratka na

Cervenu, asi 500 m usek. Ked prideme

na cCervenu, pokraCujeme po nej
vpravo. Prejdeme obcou Obrucna,
sedlom Garad na pohansky hrad. Tato

lokalita je stolovou horou, pod ktorou je

niekolko jaskyn. Z Pohanského hradu
pokraCujeme po zelenej do obce
Hajnacka. Priamo v obci je skalny

kuzel, pozostatok sopky, na ktorom je
zrucanina hradu.

Kamenny vodopad - je tvoreny z pat
a Sest bokych kamennych kvadrov z
Cadicovej horniny. Samotny
kamenny vodopad je eurdpskym
unikatom, je jedinym zahnutym v
Eurépe. Bol odkryty pri tazbe horniny
na stavbu hradu. VySka 9m.

Zrucanina hradu Somoska - mala
pevnost bola postavena priamo na
vrchole byvalej sopky. Dnes je
zrekon$truovana jedina veza. Hrad
bol postaveny zaciatkom 14. storo€ia
rodom Kacicovcov. V roku 1323 ho

nazyvali Somoskw, neskor
Somoskew - Driefiovy kameni, obcas
aj Drienov, Somoské. Pocas

tureckych vojen bol v prvej linii, dlho
odolaval, ale nakoniec podlahol a na
17 rokov bol v tureckych rukach. Po
potladeni rakocziovkého povstania
bol cisarom vydany prikaz na
zniCenie hradov ktoré sa podielali na
povstani. Somoska tomuto unikla. V
roku 1826 hrad vyhorel po zasahu
bleskom. Aby hrad neposkytoval
Utulok neziaducim osobam, dali
majitelia zburat obyvatelné priestory.

Pohansky hrad - zvySok lavového
prudu tvori stolovd horu. Na juznej a
zapadnej strane krasne az 30 m
vysoké skalné utesy, kamenné moria
a jaskyne (Labyrintova j., Ladova
trhlina, Crepova j., Stipova j.). Po
obvode vrchu najdete zvySky
kamennych valov  pravekého
hradiska. Jaskyne posluzili ako
pribytok neolitického Cloveka.

Hrad Hajnacka - Zbytky
stredovekého hradu na kuzZelovitom
kopci strmo sa vypinajucom
uprostred obce Hajnacka. Hrad bol
vybudovany v rokoch 1241-42. Turci
ho zodvakrat dobyli a obsadili. V r.
1703 vyhorel a odvtedy pustne.
Zaujimavé je, Ze hradna skala na
mnohych miestach tvorila hradby a
boli do nej vyhibené chodby a
miestnosti.

Ragac - je jednou z najmladsSich
sopiek na Slovensku. Je Ccast
lavového prudu s pozostatkom
struskového sopecného kuzela.
Najdeme tu pseudojaskyne po
exploziach plynov a par. Tiez sa tu
nachadza kamenné more pod
vrcholom a cerovy les.



